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Upplifun og vidhorf unglinga til klams

Inngangur

Toluverd umraeda hefur att sér stad hér a landi sem og erlendis um aukningu og ahrif
kynlifs- og kldmvaedingar. Med aukinni og almennri tdlvuveedingu hefur klamefni
ordid mun adgengilegra og pa einnig fyrir born og unglinga. ZAtla ma ad sa kynsl60
sem nu vex dr grasi hafi séd mun meira og gréofara klam heldur en nokkur kynsl6d
sem 4 undan hefur farid. Kldm inniheldur sterkar stadalimyndir um hefdbundin
kynjahlutverk par sem konur eru oftast syndar pjona kynlifskrofum karla af mikilli
innlifun og pvi hafa feministar gagnrynt klam fyrir ad ganga gegn jafnrétti kynjanna
og hafa dhyggjur af pvi ad aukin klamveeding grafi undan getu ungra stilkna til ad
setja mork 1 samskipum sinum vio straka og karla.

Einnig hefur mikid verid reett um ahrif klamveaedingarinnar 4 ungt f6lk og hefur
Norreena radherranefndin nylega sett malid 4 oddinn i stefnu sinni um aherslur i
rannséknum er varda malefni kynjanna. Nylega fér fram a 6llum Nordurlondunum
rannsokn 4 ungu folki og klami, en Dr. Gudbjorg Hildur Kolbeins annadist
megindlega rannsokn hér & landi, i formi spurningalista. Obirtar nidurstodur
Guobjargar Hildar benda medal annars til ad téluverdur munur sé a ,kldamneyslu”
kynjanna, hvad pau hafa séd og reynt. Einnig benda nidurstodur til pess ad viohorf
drengja til klams séu mun jakveedari en stdlkna. Aftur & moti liggja engar islenskar
rannsOknir fyrir um upplifanir og tdalkanir ungs folks sjalfs 4 kldmi og svokalladri
klamveedingu p6 svo ad toluverd umreeda hafi att sér stad 1 samfélaginu um ahrif
klams 4 ungt folk. Nyskopunargildi verkefnisins sem hér um reedir felst { ad afla
pekkingar & upplifunum og talkun unglinga & kldmi: hvort og hvernig stelpur og
strdkar upplifa klam i umhverfi sinu; hvernig pau tala um pad; og hvad peim finnst
um pad.

Markmid rannséknarinnar er i meginatridum eftirfarandi: I fyrsta lagi ad odlast
dypri og margpeettari skilning a pvi hvort og hvernig unglingar upplifa og talka
klam 1 sinu umhverfi; hvada skodanir pau hafa a pvi; og hvernig pau tja sig um klam
[ 60ru lagi ad skoda hvort og hvernig stelpur og strakar upplifa og tja sig um klam
med Olikum heetti. Markmid pessarar rannséknar er jafnframt ad efla umreedu og

freedslu um ahrif klams a ungt folk.
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Pessari skyrslu er skipt upp i tvo meginhluta. I fyrri hlutanum eru skodud
freedileg skrif og rannsoknir 4 kldmi. Reett verdur um skilgreiningar a4 klami og
hvernig ordreedan i kringum kldm hefur métast i gegnum arin. Einnig verdur fario
yfir rannséknir sem syna fram 4 ahrif og afleidingar kldms, pa med tilliti til
klamveedingar og tengsl klams vid ofbeldi. Netvaeding klams og klamveeding netsins
verdur skodud og farid verdur yfir hvernig klamidnadurinn hefur préast undanfarna
aratugi og skodad hvert pessi idnadur stefnir. Markmidid med pessari skyrslu er fyrst
og fremst ad varpa ljosi 4 upplifun unglinga af klami og verdur 16g0 ahersla a
rannsoknir sem hafa tekio pad fyrir.

[ seinni hluta skyrslunnar verdur farid yfir adferdafreedi rannséknarinnar og
nidurstodur hennar. Farid verdur yfir pau pemu sem koma fram vid greiningu a
peim gognum sem safnad var & medan & rannsékninni st6d. Par ma helst nefna
skilgreiningar unglinganna 4 klami, kldmveedinguna, klamneytendur og
klamframleidendur, ahrif og afleidingar klams og mikilveegi fraedslu. [ lokaordum
skyrslunnar er ad finna samantekt og samanburd & badum hlutum skyrslunnar til

pess ad haegt sé ad atta sig & tengingunni par & milli.

Vid viljum pakka 6llum peim sem komu ad pessari ranns6kn med einum eda 60rum
heetti pa adstod sem peir veittu okkur. Rannséknina styrktu Nyskopunarsjodur
namsmanna, Rannsoknarstofa i kvenna- og kynjafreedum vid Haskola fslands og
Képavogsbeer. Adstod vid undirbtning veittu ITR, Vinnuskélar Reykjavikur og
Koépavogs og félagsmidstoovar i Képavogi og Hafnarfirdi. Einnig viljum vid pakka
veittan studning og adstod vid urvinnslu gagna peim Hildi Fjélu Antonsdéttur,
Kristinu Astgeirsdéttur, Gudbjorgu Hildi Kolbeins, Dagbjortu Asbjornsdéttur, Pordi
Kristinssyni og Arnari Gislasyni. A lokum viljum vid pakka unglingunum fyrir ad
taka patt i pessari rannsokn og pad hversu tilbtin pau voru til ad tja sig opinskatt um

petta malefni.
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I hluti - Fredileg umfjollun - Hvad er klam?

Pad meetti halda ad pad veeri ekki erfitt ad svara pessari spurningu. Pad eetti ekki ad
vera erfitt ad skilgreina fyrirbeeri sem er jafn tGtbreitt og kldm. Samt sem adur virdist
vera erfitt ad negla nidur skilgreiningu sem allir eru sammala um. I stadinn er ad
finna o6tal skilgreininga, sem oft og tidum tengjast pvi hvada skodun vidkomandi
virdist hafa 4 klami. Klam er ekki lengur jadarfyrirbeeri sem er vel falio 1 afskekktum
hornum og skotum, heldur hefur stada pess breyst mikid undanfarna aratugi med
tilkomu Netsins og er nt ordid mun tutbreiddara en pad var & arum adur. Klam er
ordid hluti af natima degurmenningu og er heegt ad greina tilvisanir i pad a
6tralegustu svioum menningunnar.

[ bok sinni Pornified: How Pornography is Damaging Our Lives, Our Relationships,
and Our Families (2005) skodar fjolmidlakonan Pamela Paul hvernig klam og sa
menning sem pvi fylgir hefur ahrif 4 lif f6lks. Han bendir 4 ad klam er ekki lengur
tyrirbeeri sem geymt er i skimaskotum og falid undir ramdynum. Pess i stad er kldm
og ahrifa pess ad finna mjog vida 1 menningu okkar og ad auki hefur innihald klams
ordid grofara med arunum. Pad sem birtist & sidum timarita eins og Playboy a 7.
dratugnum, telst varla klam lengur. I ljési pess ad innihald kldms hefur verid ad
breytast og proast hefur skilgreiningin haldid afram ad vera i lausu lofti. Morkin &
pvi sem telst vera kldm og hvad er 4litid vera almennt kynlif, verda sifellt 6ljésari.
Paul bendir 4 ad pad hefur ordid mjog rikjandi vidhorf ad halda pvi fram ad klam
innihaldi einmitt almennt eda venjulegt kynlif, og ad klam sé mikilveegt innlegg 1
kynlifsfreedslu og umreedu. Han bendir 4 ad algengt er a0 medmeelendur klams haldi
pvi fram ad klam sé nattarulegt og mikilveegur hluti af kynveru og liffreedilegu edli
karlmanna. Karlmenn virdast samkveemt slikri ordreedu vera feeddir neytendur
klams. Paul bendir & ad klamionadurinn og medmeelendur kldms tengja mannlegt
kynferdi og kynparfir vio neyslu pess, og pvi er haldid fram ad 1 klami sé einungis a0
finna venjulegt kynlif.

Diana Russell (1993) er asamt morgum feminstum & moéti pvi ad hafa pessi mork a
reiki. Han leggur mikla dherslu 4 ad greina 4 milli klams (e. pornography) og erotikur
(e. erotica). Med pvi ad gera pad er hin ad undirstrika ad hin er ekki ad tala 4 moti

kynlifi og nekt pegar hin gagnrynir klam og innihald pess.
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I define pornography as material that combines sex and/or the exposure of genitals
with abuse or degradation in a manner that appears to endorse, condone, or
encourage such behavior ... Erotica refers to sexually suggestive or arousing
material that is free of sexism, racism and homophobia, and respectful of all
human beings and animals portrayed.

Hun skilgreinir pvi klam sem efni sem inniheldur birtingu a kynlifi og/eda synir
kynfeeri med misnotkun eda nidurleegingu a pann hatt ad pad virdist sampykkja slika
hegdun eda hvetja til hennar. Aftur 4 moti gerir han skyran greinarmun & klami og
erotik, han skilgreinir erétik sem kynferdislegar tilvisanir eda orvandi efni sem er
laust vid kynjamismunun, kynpattarfordéma eda fébiu gagnvart samkynhneigdum
og hefur virdingu fyrir 6llum mannverum og dyrum sem par eru synd. Med pessum
skyra greinarmun er hdn ad segja ad pad sem meelir & méti klami er st ofbeldisfulla
birtingarmynd kynlifs og nidurleeging kvenverunnar i peim, en ekki kynferdislegt
innihald eda djarfar myndir.

Samkveemt nylegri islenskri megindlegri rannsékn par sem unglingar eru latnir
merkja vid tilbain svor vid pvi hvad peim finnst vera klam segja 92-95% unglinganna
ad klam sé kynmok par sem kynfeeri eru synileg og um 68-75% segja pad vera nakid
folk sem snertir sjélft sig eda hvort annad. Um 44-45% segja p6 ad klam sé kynmok
par sem kynfeeri sjast ekki (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006).

Lagabdkstafurinn

A Islandi er klam 6loglegt en p6 er klam ekki skilgreint i logum. FEins og sja ma i
Almennu hegningarlogunum fra 1940 kafla XII gr. 210 vardar pad fangelsi allt ad sex
manudum ad bua til eda flytja inn 1 atbreidsluskyni, selja, Gtbyta eda dreifa & annan
hatt klamritum, klimmyndum eda 60rum slikum hlutum, eda hafa pa opinberlega til
synis, svo og ad efna til opinbers fyrirlestrar eda leiks, sem er 6sidlegur a sama hatt.
Pad vardar ennfremur somu refsingu, ad lata af hendi vid unglinga, yngri en 18 éra,
klamrit, klammyndir eda adra slika hluti.

En hver getur sagt til um hvort myndin sé 1 raun klAmmynd pegar engin lagaleg
skilgreining a klami eda klammynd er til hér 4 landi? Erfitt er ad framfylgja slikum
16gum pvi pau eru lodin og nestum 6framkveemanleg 4 medan skilgreining & klami

liggur ekki fyrir. Naudsynlegt er pvi a0 skilgreina hvad fellur undir kldmfengid efni
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og hvad ekki, baedi fyrir innflytjendur og dreifingaradila sliks efnis og fyrir hinn
almenna borgara sem pad kaupir, sem og fyrir domstéla til ad geta framfylgt
16gunum og deemt 1 slikum méalum.

[ skyrslu démsmalaraduneytisins fra arinu 2002 kemur fram ad i premur démum
hafdi Heestiréttur studst vid skilgreiningu Sameinudu pjédanna 4 kldmi fra 1986 par
sem gerour er greinarmunur 4 kldmi og erétik pannig ad klam er ograndi
framsetning & kynlifi i audgunartilgangi, an 4&star, blidu eda abyrgdar en
kynpokkalist eda erétik er bokmenntaleg eda listreen tjaning astar. A peim tima
komst démurinn ad pvi ad myndbond med misgrofu kldamefni innihéldu 61l klam 1
skilningi 2. mgr. 210. gr. almennra hegningarlaga en i peim var 16gd 4dhersla 4 ad syna
kynfeeri og kynmok og sjalfsfroun 4 ograndi hatt. A0 mati démsins hafoi framleidsla
myndbandanna ekki listreenan eda fagurfreedilegan tilgang heldur veeru pau
einungis gerd i hagnadarskyni (Sigridur Ingvarsdottir, Bragi Gudbrandsson, Erna
Hauksdéttir, Karl Steinar Valsson, Léara Bjornsdottir, Sigurdur Gudmundsson,
borolfur Porlindsson, 2002).

[ Bandarikjunum og vidast hvar um heiminn er 6loglegt ad beita adra manneskju
ofbeldi og naudgun er refsivert atheefi. Samt er upptaka, dreifing og sala a sliku efni
par sem jafnvel eru teknar upp alvoru naudganir, varid med 1. grein stjornarskrér
Bandarikjanna. Svo virdist sem tjaningarfrelsid sé pa ordid sterkara en 16gin um ad
ekki megi brjota 4 annarri manneskju og beita hana ofbeldi (Russell, 1993).

Ef 16gin og doémstolar myndu nota skilgreiningar Russell hér ad ofan til ad
styOjast vi0, pannig ad efni sem synir kynlif 4 nidurleegjandi og ofbeldishneigdan hatt
veeri adgreint fra pvi sem synir kynlif med virdingu og an nidurlegingar annars
kynsins eda myndir af beru f6lki veeri mogulega audveldara ad framfylgja 16gunum
og veeri pannig lagdur grunnur ad pvi ad draga tr peirri misnotkun og ofbeldi sem

tiokast 1 gerd kldmefnis.

[ ljosi pess hversu adgengilegt klam er ordid fyrir ungt félk og hversu algengt ofbeldi
er i kldmi er pvi kannski enn meiri naudsyn ntna en nokkurn tima &dur ad hafa
skilgreiningu a klami skyra i lagabékstafnum, pannig ad koma megi betur i veg fyrir

dreifingu skadlegs klams sem getur leitt til aukins ofbeldis og neikveedra afleidinga 1
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samfélaginu. Samfélagio 1 heild og foreldrar barna purfa ad velta pvi fyrir sér hvort
aeskilegt sé a0 ungmenni nutimans leeri kynhegdun sina af klamefni sem synir
kynjamismunun, kvenfyrirlitningu og ofbeldi i kynlifi & pann hatt sem gert er {

storum hluta klamefnis (Linz og Yang, 1990; Russell, 1993).

Karlmenn o¢ klam

Pvi er medal annars haldid fram ad karlmenn hafi liffreedilega porf fyrir sjonreena
orvun. Russell (1993) og Paul (2005) hafa medal annarra reynt ad hrekja rikjandi
hugmyndir um kynveru karlmanna. Hver eru rokin fyrir pvi ad tengja kynveru
karlmanna vid klam? Paul bendir 4 ad pad eru engin afgerandi liffreedileg rok fyrir
pvi ad karlmenn séu pannig gerdir. Karlmonnum er kennt a0 peir purfi a slikri 6rvun
a0 halda og Paul telur pad vera mikid hagsmunamal fyrir kldmidnadinn ad sannfeera
alla um pad, pvi audvitad greeda peir meiri peninga a pvi. Han bendir 4 ad pad
virdist vera mjog aberandi og rikjandi hugmynd a0 flest allir karlmenn horfi a kldm.
Tolfraedin synir ad stér hluti karlmanna hafi einhvern tima skodad klam. Um 70%
ungra karlmanna & aldrinum 18-24 &ra fara 4 klamsiour & netinu i hverjum méanudi.
Pessir aldurshépur ungra manna er um fjéroungur allra peirra sem heimsaekja
klamsidur 4 netinu, en neeststeersti hopur neytenda klams eru karlmenn a pritugs- og
fertugsaldri og eru 66% i peim hépi sem eru reglulegir notendur klams (Paul, 2005).
Pad er erfitt ad deetla hversu margir eru reglulegir neytendur klams fyrir utan
netid. Flestir karlmenn muna pegar peir komust fyrst i kynni vid kldm. Paul lysir pvi
hvernig karlmenn komast flestir i kynni vid klam & hapunkti kynproskaarana.
Margir upplifa petta eins og einhvers konar vigsluathofn (e. rite of passage) par sem
karlmenn komast i kynni vid kynlif og eitthvad sem tilheyrir heimi fullordna. Lengi
vel komust unglingspiltar i kynni vid kldm i gegnum freendur, eldri breedur og
jafnvel fedur sina. Flj6tlega eru unglingsstrakar skilyrtir til ad horfa 4 klam. Pad er
mjog algengt vidhorf ad klam nytist vel sem freedsluefni um kynlif, enda margir sem
fa sin fyrstu kynni af kynlif i gegnum kldm. Paul visar i ranns6kn sem Kinsey
stofnunin gerdi par kemur fram ad 86% svarenda, baedi karlar og konur, toldu ad
kldm hefdi freedslugildi og 68% voru peirra skodunar ad kldm geeti leitt til meiri

vidsyni gagnvart kynlifi. Margir yngri karlmenn nota klam til pess ad leera hvad
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konur vilja 1 kynlifi. Pad sem birtist 1 klami er tekid sem lysandi vidmid fyrir hvernig
kynlif 4 milli tveggja einstaklinga fer fram. Algengar hugmyndir eru til deemis, ad
konur vilji kynlif 4 6llum stundum, fleiri konur séu betri en ein og konur vilji yfirleitt
pad sem karlar vilja. Fyrir marga karla er samasem merki a milli kldms og kynlifs.

Af hverju horfa karlmenn a kldm? Paul segir ad pegar hin spurdi vidmelendur
sina af hverju peir horfi & klam, pa var pvi yfirleitt svarad: ,,Er pad ekki augljost?”
Klam er notad til pess ad fa kynferdislega ttras eda fullnegingu. Pad kemur oft i
stadinn fyrir kynlif og mjog algengt er ad pad sé notad vio sjalfsfroun. Petta er
eitthvad sem karlmenn gera og medmeelendur klams halda pvi fram ad petta sé
jakveett og pjoni mikilveegu hlutverki i kynveru karlmanna. Margir halda pvi fram ad
klam hafi engin ahrif & pa sem noti pad. Klam sé einfaldlega skemmtiefni, fantasia,
eitthvad sem karlmenn nota til pess ad fréa sér vid. Pegar pvi er lokid er haegt ad
skutla klaminu aftur til hlidar eda slokkva & tolvunni. Paul telur hins vegar slikar
fullyrdingar vera rokleysur. Likt og 1 auglysingaionadinum, pa er markmioid alltaf ad
hafa ahrif a4 neytendur. Kldm er ekki bara framleitt med pad i huga ad skemmta,
heldur einnig til ad magna upp kynlifreynslu og neyslu. Paul veltir fyrir sér hver
tilgangurinn veeri ad framleida efni eins og klam, ef ahrifin veeru engin. Ahrif klams
eru ekki jakveed og freedandi eins og framleidendur og medmeelendur kldms reyna ad
feera rok fyrir. Pad er ekki svo einfalt ad segja ad klam hjalpi folki ad verda druggt og
satt vid kynveru sina (Paul, 2005).

I kringum 1980 framkveemdu Jennings Bryant og Dolf Zillmann vid University of
Alabama rannsékn par sem skodad var hvada 4hrif dhorf a klam hafdi & kynveru
einstaklinga. Paul bendir 4 ad efnid sem folk var 1atid horfa a var ekkert 1 likingu vio
pad efni sem er i dreifingu i dag. Pratt fyrir pad voru ahrif ahorfsins vel meelanleg.
Um var a0 reeda attatiu haskolastidenta sem sem var skipt 1 fjora hépa. Einn hépur
var latinn horfa mikid 4 klamfengid efni, annar hépur minna magn, sa pridji var ekki
latinn horfa 4 neitt klamfengio efni og sa fjéroi horfdi a engar kvikmyndir. Eftir ad
prjar vikur voru lidnar allir ar hépunum latnir gefa sitt mat & hversu algeng viss
hegdun veeri i kynlifi Bandarikjamanna. Peir sem hofou horft & mikid kldmfengio efni
a timabilinu voru allir peirra skodunar ad allir veeru kynferdislega virkir og

tilraunakenndir (Paul, 2005).
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Paul segir ad flestir peir karlmenn sem htn reeddi vid héldu pvi fram ad klam
hefdi engin ahrif & pad hvernig peir sja konur { hversdagsleikanum. Pvi er frekar
haldid fram ad karlmenn sem verda fyrir neikveedum ahrifum af klami eigi pegar viod
einhver vandamal ad etja. Peir fullyrda ad peir geri skyran greinarmun a pvi sem
birtist 1 klami og pvi sem gerist 1 raunveruleikanum. Paul bendir 4 ad i Zillmann-
Bryant rannsékninni voru peir einstaklingar sem horfdu mest a klam { rannsékninni
liklegri til ad vilja ekki eignast deetur. Paul telur mikilveegt ad skoda ekki bara ahrif
grofs klams (e. hardcore pornography), heldur einnig hvada &hrif svokallad ljésblitt (e.
Softcore) kldam hefur a neytendur pess. Han vitnar 1 yfirgripsmikid yfirlit rannsokna
fra 1994 sem tok saman 81 rannsékn. Sjotiu présent af pessum rannséknum komust
ad Deirri nidurstodu ad klamefni an ofbeldis hafdi greinilega neikveed ahrif a
neytendur pess. Gary Brooks ordar pad pannig: ,...softcore pornography has a very
negative effect on men as well. The problem with softcore pornography is that it is
voyeurism - it teaches men to view women as objects rather than to be in
relationships with women as human beings” (Paul, 2005).

Paul heldur afram ad vitna i Brooks sem hefur unnid vid rannséknir a klami vid
Texas A&M University. Brooks segir ad klam leidi til pess ad karlmenn sem horfi &
klam haldi ad kynlif og unadur séu fyrirbeeri adskilin frd samboéndum. Klam er ad
hans mati sjalfhverft, eitthvad sem menn gera med sjalfum sér, fyrir sjalfan sig.
Konur eru notadar i peim tilgangi ad na kynferdislegri fullneegingu, notadar sem
neysluvara. Paul lysir pvi hvernig pessir eiginleikar kldmnotkunar geri pad ad
verkum ad klam felur 1 sér ad horfa a konur en ekki ad eiga samskipti vid peer. Klam
leggur aherslu a hid likamlega og i leidinni horfir pad framhja eda gerir litid ar
60rum eiginleikum kvenna. Kona er bokstaflega smeettud i likamshluta og
kynhegdun. Klamnotkun hefur einnig ahrif a sjalfsmat peirra karlmanna sem neyta
pess. Allir sem tengjast kldmi eru bara hlutir. Flestir karlmenn i hversdags-
veruleikanum uppfylla ekki pa imynd sem rikir i klami. I rannsékn sem Elle og
MSNBC.com gerdu 2004 kom 1 ljos ad 13% karlmanna vidurkenndi ad eftir ad hafa
horft a klam a netinu hefdu peir ahyggjur af pvi ad peir geti ekki fullnaegt bolfélogum
sinum. Paul bendir einmitt 4 ad i klami skorti ekki bara raunverulegar konur, heldur

eru raunverulegir karlmenn einnig teknir at ar myndinni (Paul, 2005).
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Rannsoéknir sidustu dratuga syna ad samband er milli ofbeldishneigdrar hegdunar
og naudgana 4 konum og bdornum og dhorfs klams par sem nidurleging kvenna,
naudganir og ofbeldi gagnvart konum er viohaft (Russell, 1988). P6 eru lika til
rannsOknir sem syna ad ekki sé samband par & milli en par er p6 ekki adgreint
ofbeldisfullt og nidurlegjandi klam frd ©6dru kldmi sem myndi falla undir
skilgreininguna erétiskt efni samkveemt Russell par sem badum kynjum er synd
virding og kynlifid er gagnkveem nautn fyrir bada (Morrison, Bearden, Harriman,
Morrison og Ellis, 2004). Pvi ber ad hafa i huga pegar kanna & samband slikrar
hegdunar og ahorfs 4 kldmi ad ofbeldisfullt og nidurleegjandi kldmefni sé adgreint fra
er6tisku efni sem synir bert f6lk og kynlif sem ekki er ofbeldisfullt og nidurleegjandi.
Eins og 11j6s hefur komid hér ad ofan hafa rannséknir lika synt fram 4 ad klamid hafi
ahrif & viohorf karla til kvenna, jafnvel pott pad sé ekki ofbeldishneigt, vegna pess
hversu mikil hlutgerving & sér stad i pvi. Pad er nanast alltaf sett pannig fram ad
likami kvenna sé nakinn syningargripur og leikteeki fyrir karlmanninn sem mé nota
hann og misnota og fleygja honum svo fra sér an pess ad likaminn sé nokkurn tima
persénugerdur. Préatt fyrir ad ofbeldi eigi sér ekki stad er pvi vanvirdingin og
valdamismunurinn dberandi { klami sem hefur jafnframt sleem og villandi dhrif 4 syn
og vidhorf karla til kvenna (Russell, 1993).

Freedibokmenntir um kldm og rannséknir a hegdun karlmanna sem nota kldm
syna mjog skyra tengingu vid ofbeldi & konum. Vid viljum pvi gera pvi skil hér i
peim tilgangi ad syna lesanda fram & ad mogulega eru heetturnar enn meiri pegar um
6motada unglingspilta er ad reeda, sem eru ad leera sinar fyrstu lexiur um kynlif 1
gegnum klammyndir. Russell (1988) hefur sett fram likan par sem hudn fer i gegnum
nokkra 1idi sem syna fram & ad orsakasamband er milli notkunar & klami annars
vegar og naudgana hins vegar. Par rekur hin hvernig karlmenn verda liklegari til ad
vilja naudga konum eftir ad peir hafa horft a klam, jafnvel eftir stutt ahorf. Fjoldi
karlmanna venjast pvi ad pegar peir horfa & kldm pa finna peir kynferdislega 6rvun
og jafnvel fullneegingu & medan peir horfa 4 konur nidurleegdar og jafnvel naudgad
og beittar ofbeldi. Fullneegingin verdur pvi skilyrt og tengd ofbeldi og nidurleegingu i

stad gagnkveemrar virdingar og nautn beggja adila. Slikar tengingar hljéta ad vera
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6eskilegar og hafa afleidingar at i samfélagid med aukinni naudganationi og skekktu
vidhorfi karla til kvenna.

[ rannsékn Goodchilds og Zellman (1984) sem birtist i Russell (1993) sem skodadi
tilhneigingu karlmanna til ad naudga kemur fram ad 50% menntaskélanema toldu
pad bodlegt ad strakur héldi stelpu nidri og neyddi hana til samreaedis i tilfellum par
sem ,hun hefur aest hann upp” eda , hin sagdist etla ad vera med honum en haettir
svo vid.” 1 Russell (1993) skyrdu Briere og Malamuth (1983) og Shere Hite (1981) sem
rannsakadi 7000 menn fra pvi ad um 50-60% karlmanna vidurkenndu ad peir hefou
haft langanir og drauméra um ad naudga konum og ad undir kringumsteedum sem
peir veeru vissir um ad komast upp med pad og ekki hljota déma, pa myndu bpeir
vera liklegir til pess ad lata verda af pvi ad naudga. Par var heegt ad sja jakveeda
tylgni a milli kynferdislegrar 6rvunar vid ad horfa & ofbeldisfullt klam og pessara
svara. AQ auki er sagt fra rannsékn Donnerstein (1983) par sem likurnar & ad menn
myndu vilja naudga konu fer ar 25-30% og upp i 57% eftir ad hafa horft orstutt &
ofbeldisfullt kldm, sérstaklega ef konur voru syndar pannig ad peer veeru ad njota
naudgunarinnar. Donnerstein komst ad peirri nidurstodu ad sambandid milli klams
og ofbeldis gegn konum veeri jafnvel sterkara og augljésara en samband milli

reykinga og krabbameins (Russell, 1993).

Fornarlomb klams

St godsogn hefur ordio lifseig ad klammyndaleikarar séu 1 pvi hlutverki af fisum og
frjalsum vilja. Frjalshyggju- og markadsmenn beita peirri skyringu ad petta sé bara
eins og hver 6nnur séluvara og par radi 16gmalio um frambod og eftirspurn a4 medan
adrir hafa viljad kafa dypra og leita skyringa a pvi hvad er ad baki sliku ,vali”.
Hversu frjalslega og 6abyrgt cetli sé heegt ad tala um val pegar hluti leikkvenna klams
hefur verid kynferdislega misnotadur & barnsaldri? Hversu lengi er haegt ad tala um
frjalst val pegar leikkonurnar skyra fra pvi ad peer hafi verid neyddar til a0 taka patt 1
athofnum sem peer alls ekki vildu og pegar karlkyns klamleikarar skyra fra pvi ad
peir hafi ordid vitni ad raunverulegum naudgunum a tokustad? I hvert sinn sem folk
horfir & klammynd eetti pad ad hugsa um manneskjurnar sem eru ad taka péatt og

setja sig { peirra spor. I hvert sinn sem félk horfir 4 kldam sem synir nidurleegingu og
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ofbeldi 4 konum eetti pad kannski ad spyrja sig hvort pad sé i raun frjalst val og hvort
pad myndi pa hvetja deetur sinar, systur og eiginkonur til ad leika i sliku myndefni?
Fram hefur komid i rannséknum ad férnarlomb naudgana, sambandsnaudgana og
sifjaspella skyra fra beinni tengingu vid kldmmyndir tt fra pvi sem ofbeldismadurinn
gerir vid pau (Russell, 2004).

Onnur godségn klamsins er ad pad hafi verid upphafid ad kynferdislegu
frjdlslyndi og ad folk hafi getad brotist Gt tr heftu og afturhaldssomu kynlifi.
Vissulega getur verid ad sumar erétiskar myndir geti gert pad ad verkum, en ef um
raunverulegt frelsi i kynlifi er um ad reda pa verdur ad fylgja su abyrgd
framleidenda ad birta ekki myndir par sem ofbeldi og nidurleeging kvenna er i
havegum hofd og synt eins og ekkert sé sjalfsagdara en ad peer séu pvingadar og
nidurleegdar 1 kynlifi. Slikt getur ekki kallast kynferdislegt frelsi, pvi ef um
raunverulegt frelsi er ad reeda hlytur pad ad purfa ad gilda um alla adila sem taka
patt 1 kldminu, en ekki pannig ad annar drottni yfir hinum og beiti hann ofbeldi. Stor
hluti klams og alls ekki 6algengar birtingarmyndir 1 klimmyndum og klamblodum
er & pann hétt ad konur eru neyddar, peim synd fyrirlitning, peer eru nidurleegdar og
beittar ofbeldi, peer bundnar og pyntadar og peim er naudgad. . Russell (1993) greinir
einnig fra pvi hvernig sa stéri hluti kldms par sem konum og bérnum er naudgao er
pad 1 nélegt 100% tilfella ad slikt er synt Gt fra otta og hryllingi peirra sem sidan
breytist 1 astridu og jafnvel radfullneegingar af hélfu férnarlambsins. Pad er pvi synt
eins og férnarlambid prai pad i leyni ad lata naudga sér og hafi aneegju af pvi pegar
lidur & naudgunina. Slikar birtingarmyndir geta alls ekki talist kynferdislegt frelsi og
gefa ekkert nema alvarlega skekkta mynd af beedi naudgunum og kynlifi.

[ rannsékn Einsiedel (1986) sem greint er fra i Russell (1993) & kynferdis-
afbrotaménnum kemur fram ad yfir pridjungur peirra notadi klam til ad undirbta
naudgunina og 53% bpeirra sem naudgudu boérnum voru klamneytendur. Hinir
afbrotamennirnir i peirri rannsékn vidurkenndu ad peir notudu pad stundum. Og i
enn einni rannsékn sem Russell greinir frd kemur fram ad 56% naudgara og 42%
barnanaudgara greindu fra pvi ad klam hefdi haft ahrif 4 pa til ad fremja brotin. Pad
ma pvi segja ad vert er ad athuga hvers konar klam er sett fram og hvernig kynin

birtast 1 pvi pegar greinilegt er ad pad vekur upp slikar ranghugmyndir hja
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karlménnum um konur, born og kynlif. P6 svo petta eitt sé ekki orsok ad
naudgunum pa maé segja ad pad sé bein tenging parna & milli og stendur likan
Russell af orsaka- og afleidingasambandi klams og tilhneigingu til naudgana pvi
alveg undir nafni.

John Stoltenberg (1990) telur ad hver hugsandi mannvera hlj6ti ad spyrja sig ad
pvi hvernig stendur & pvi ad svo ofbeldisfullt klam sé varid med logum um
tjaningarfrelsi i Bandarikjunum par sem st6r hluti pess er framleiddur. Hvernig getur
stadid 4 pvi a0 pegar ofbeldi og naudganir eru bannadar med 16gum ad pad megi
samt taka pad upp 4 myndband og selja um allan heim? Ztli pad veeri eins vel vario
af domstolum ef vid snerum deminu vid og birtingarmyndirnar veeru af konum
pyntandi karlmenn og jafnvel skerandi af peim kynfeerin? Auk alls pess ofbeldis sem
fram kemur i klami eru konur lika yfirleitt syndar i pjonustuhlutverki fyrir
karlmanninn og klam gengur yfirleitt at & pad ad syna fullneegingu karlmannsins
sem oft kemur yfir andlit konunnar, svokallad moneyshot og einnig er mikid gert tr
pvi ad hann tekur konuna i 61l moguleg got, munn, piku og rass. Slikar
birtingamyndir klams eru eingdngu til pess aetladar ad halda karlménnum 4 stalli
tyrir ofan kvenmenn, syna yfirburdi peirra og vald. Vid purfum pvi alvarlega ad
spyrja okkur ad pvi hvort slikt sé aeskilegt fyrir syni okkar og deetur ad horfa & og
nota klam sem fyrirmynd til ad leera um kynlif eins og um pridjungur drengja segist
gera 1 ranns6kn Maxwell (1992 i Russell 1993). Medalaldur peirra vid fyrsta dhorf var
12 ar og peim sem horfou & pad ad stadaldri fannst 1 lagi ad halda stalku nidri og
ney0da hana til samreedis (Russell, 1993; Stoltenberg, 1990). Foreldrum og
forradamonnum er bent 4 ad skoda boékina Against Pornography: Evidence of harm
(Russell, 1993) par sem syndar eru nidurleegjandi og ofbeldisfullar birtingarmyndir
klams 1 svo Gtbreiddum timaritum eins og Playboy, Penthouse og Hustler, sem margir

myndu skilgreina sem nokkud , saklaus” timarit.

Damisogur
Til pess a0 skyra enn frekar reynsluheim férnarlamba kldms er vert ad setja fram
deemisogur fra leikurum og peim sem ordid hafa fyrir naudgunum og ofbeldi sem

hefur beina tengingu i klam.
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I domsmali arid 1983 i Bandarikjunum hljémar vitnisburdur manns sem 1ék i yfir
100 klammyndum 4 pessa leid: , Eg hef sjélfur verid i nokkrum tokum par sem ungar
stalkur eru neyddar til ad hafa endaparmsmdok vid mann med stort typpi og peer
grétu af sarsauka.” Annad vitni sagdi i pessum somu réttarholdum ad konur og
ungar stelpur hefdu verid pyntadar og hlotid varanleg likamleg meidsl til pess ad
framleidandinn geeti svarad eftirspurn eftir myndum sem syndu kvala- og
sjalfspislarmisnotkun. Myndatékumadurinn var pvi ordinn pyntandi sem seldi
myndirnar til framleidanda og peer voru sidan seldar i klambl6dum i almennri

dreifingu (Russell, 1993).

Linda Lovelace og Deep Throat
Deep Throat sem er klammynd fra arinu 1972 er ein af peim myndum sem hlotid
hefur miklar vinseeldir 4 klammarkadnum og er talin vera sd mynd sem gerdi kldm
flott og bodlegt ad margra mati. Ahorf 4 pa mynd var gifurlega mikid og ttbreidsla
hennar lika. I endann af 4ttunda aratugnum hafdi htn halad inn um 600 milljénir
bandarikjadollara og enn pann dag i dag er henni hampad sem opinberun kynfrelsis
kvenna og listreenni mynd og eins og sja ma i Morgunbladinu (8. oktéber 2006) kemst
htn a lista yfir 100 brautrydjendaverk kvikmyndascgunnar. Morgunbladio segir fra
pvi ad timaritid Radio Times segi myndina vera , verst peirra kvikmynda sem hafa
haft vidtek &hrif“og ad myndin hafi feert ,klamid at ar bakherbergjum og inn i
bidsalina.” Einnig segir ,han er émerkileg 4 gladveeran mata, kjanaleg & heillandi
hatt. Han var fyrirbeeri sins tima, merki pess ad kynlifsbyltingin veeri i fullum
bléoma.” Svona umfjollun feeri myndin enn pann dag i dag pratt fyrir itrekadar
tilraunir leikkonunnar Lindu Lovelace (Lindu Boreman) til ad segja fra hinum lj6ta
veruleika og sannleika sem par bjé ad baki. Linda atti sjalf ad fa 1200 dollara fyrir
myndina, en si aldrei pann pening né heldur neitt af pvi fé sem fékkst vid solu
hennar eigin likama 1 veendi sem eiginmadur hennar sa um (Steinem, 1980).
Bodskapur myndarinnar félst i pvi ad snipur pessarar konu veeri i halsinum og
htn vildi stanslaust vera i munnmokum vid menn pess vegna par sem peir féru
avallt mjog djapt ofan i kok hennar. Henni var stillt upp sem saklausri brosandi
ungri konu sem naut pess ad vera i sliku ad pvi er virtist an pess ad vera neydd til

pess. Sannleikurinn & bakvid myndina kom hins vegar fram 8 &rum sidar pegar henni

13



Upplifun og vidhorf unglinga til klams

hafdi loks tekist ad sleppa ar prisund Traynors, eiginmanns hennar og framleidanda
myndarinnar eftir itrekadar tilraunir. Linda lysir pvi hvernig hann pyntadi hana og
ktigadi, medal annars med byssuhlaup ad hofdi, til ad stunda veendi 4 medan hann
horfdi i gegnum geegjugat til ad vera viss um ad hun slyppi ekki og ad fa vatni
sprautad gegnum gardslongu upp i rassinn 4 sér ef hin neitadi ad afkledast a
veitingastodum eda fyrir vegfarendur 4 pjéodveginum. Hun sagdi pa fra pvi ad hin
hafdi verid kynlifspreell og fangi 6ll pessi ar par sem hdn var pyntud og henni
meinadur samgangur vid annad folk, baedi med utgafu Ordeal (1980) og Out of
bondage (1986) og 1 opinberum réttarh6ldum par sem hun lysir pvi hvernig pessi
mynd og adrar sem hun lék 1 var naudgun fra upphafi til enda. Han matti aldrei tala
opinberlega né heldur fara & klésettid nema med hans leyfi. Hun hlaut varanleg
meidsli af barsmidum og misnotkun eins og endaparmsskemmdir og eedaskemmdir i
fotum. Linda varar na vid pvi ad sikt geti komio fyrir hvada konu sem er sem hittir
svona mann eins og Traynor.

Gloria Steinem bendir a ad { stad pess ad spyrja um bakgrunn Lindu, pa eetti
kannski frekar ad velta fyrir sér hvadan Traynor kemur og hvad feer menn til ad beita
adra manneskju svona gréfu ofbeldi og reyna koma i veg fyrir pad. Einnig eetti ad
spyrja hvad feer milljénir , venjulegra” manneskja til ad horfa & slikar myndir og lata
eins og pad sé allt 1 lagi? Hvad er pad sem feer , venjulega” karlmenn til ad telja sér

trd um pad ad ofbeldi og arasarhneig0 i kynlifi sé bara allt i lagi? (Steinem, 1980).

Angel Kelly

Angel Kelly er pekkt nafn i klambransanum. Huan er freegasta svarta leikkonan 1
hordu klami og hefur leikid adalhlutverk 1 yfir 150 myndum. I vidtali segist htn sjalf
hafa fengid mikid af peningunum i sinn hlut og sagdist eiga addaendur og ad hdn
veeri 1 raun stjarna. Han byrjadi i kldmbransanum ung med pvi ad vera i glerbari par
sem karlmenn fengu adgang og fréudu sér yfir pvi, einnig dansadi hin sem strippari
og var 1 nektarsyningum. Pad proadist sidan afram 1 ad verda myndir 1 kldmblodum
og svo i kliammyndum. Hun segist hafa fundid fyrir doda i fyrstu myndinni sinni og
farid inn 1 pad astand vid leik sinn i myndunum. Vidmeelandinn gripur pad & lofti til
ad skoda betur, pvi férnarlomb kynferdisofbeldis lysa pvi oft ad finna doda og lokast

tilfinningalega. Pegar lidur & vidtalid kemur 1 ljos ad fadir hennar misnotadi hana

14



Upplifun og vidhorf unglinga til klams

kynferdislega fra 11 &ra aldri. Hann notadi klam til pess ad syna henni hvad han eetti

a0 gera (Campbell, 1990).

Ahrif 4 samboénd

Saga Lindu Lovelace leidir hugann ad pvi hvort ekki geeti ahrifa af klami inn 1
astarsambond og hjonabond félks. Pad veeri einfalt og barnalegt ad halda pvi fram ad
klam hefdi engin ahrif 4 astarsambond foélks og vidhorfs karlmanna til kynlifs. T
klaminu sja peir alls kyns hluti sem eru évenjulegir og oft og tidum hluti og athafnir
sem eru nidurlegjandi fyrir konuna. Konur hafa margar hverjar upplifad pad i
hjénabéndum sinum og sambondum ad maki peirra sé ad feera klamio inn i peirra
kynlif. Peir prysta & a0 han eigi ad préfa hitt og petta sem fram kemur i
klammyndum sem konunni pykir oft ekki spennandi og er frekar nidurleegjandi fyrir
hana sem kynveru (Russell, 1993). Vissulega er misjafnt hvar morkin liggja, en hluti
eins og rakadar pikur, endaparmsmok, hopkynlif, hépnaudganir, bindingar, ad halda
nidri, klipa, bita og meida sem og ,lesbiukynlif’ ma allt rekja til klams og sumir
karlmenn virdast eetlast til ad svona sé kynlif med eiginkonunni og keerustunni lika.
Slikt getur pvi ekki talist vera kynferdislegt frelsi nema eingdngu, eda ad mestu fyrir
karlmanninn, pvi konan er gerd ut eins og kynlifspreell fyrir hann. Han er hlutgerd
fyrir hans aneegju og ekki 16gd mikil eda nokkur dhersla 4 ad hafa kynin jofn 1 peim
leik, né heldur ad syna nautn konunnar eda hluti sem veeru henni ad skapi og til ad

upphefja fegurd hennar og kynlifsins.

Ofangreind deemi gefa sterklega til kynna ad tengsl séu & milli kynferdisofbeldis og
klams og kldm medal annars notad til ad undirbta fyrir ofbeldisverknad og
naudganir. Einnig lysa férnarlomb, sem voru misnotud sem born, pvi hvernig fedur
peirra eda ofbeldismennirnir notudu kldm til ad syna peim og ,kenna” og til ad
brj6ta nidur moétstoou peirra. Skilabodin voru: ,,Sjadu, svona gera karlar vio konur og
pess vegna er allt i lagi ad ég geri svona vid pig!” Russell skyrir lika fra
veendiskonum sem Iystu pvi ad peer urdu oft fyrir naudgunum og ad
ofbeldismennirnir veeru pa oft med beinar tengingar i klammyndir og vitnudu

jafnvel 1 a0 konunni i myndinni hafi fundist pad gott og vildi lata berja sig og pynta.
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Eins og John Stoltenberg bendir a (1990) pa er porf a hugarfarsbreytingu vardandi
klamidnadinn og 16g 1 kringum kldm. Pad er ekki bodlegt ad verja slikt ofbeldi a
mynd pegar vitad er ad pad er ekki einu sinni leikid og pad er bannad i
raunveruleikanum. Pad er kominn timi til ad vid segjum sonum okkar ad ef menn f4
einhverja fullneegju af pvi ad nidurlaegja konur, pa er pad ekki i lagi. Vid purfum ad
segja vidskiptamonnum ad ef peir selja kvenlikamann til neyslu og skemmtunar
karla & pennan hatt, pa er pad ekki 1 lagi. Vid purfum ad segja 6drum moénnum pad
a0 ef peir lati klamframleidendur draga sig & eyrunum, eda 60rum likamsparti, inn 1
ad traa pvi ad konur séu til pess ad binda peer, hengja upp, berja og naudga pa er pad
alls ekki 1 lagi. Vid purfum ad segja kldamframleidendum ad hvad sem peir halda ad
peir séu ad gera i nafni karlmanna, sem skemmtun fyrir karlmenn i nafni

ranghugmynda um svokallada karlmennsku eda manndém, pé er pad ekki 1 lagi.

Netvaeoing klamsins/ Klamva0ing netsins

Med aukinni neyslu & klami kemur krafan um ad finna meira og gréfara klam. I
pessu samhengi hefur netid leikid mjog rikjandi hlutverk. T fyrrnefndri rannsékn Elle
og MSNBC.com fra 2004 jatudu um 20% karlmanna ad vera overstimulated af klami af
netinu. AJ auki vidurkenndu 37% karlmanna ad klam feeri til morkin & pvi hvad
peim pyki kynferdislega 6rvandi (Paul, 2005). Paul veltir fyrir sér hvernig stendur a
pvi ad klam hefur ordid svona &dberandi. Klamidnadurinn hefur tekid miklum
breytingum undanfarna &ratugi og er ekki einungis hluti af jadarmenningu eins og
adur var. Talid er ad i Kaliforniu velti kldmidnadurinn allt fra 9 til 14 milljordum
dollara & &ri. Paul bendir & ad ymsar nyjungar i teeknilausnum hafa gert pennan voxt
mogulegan. Klamidnadurinn hefur tekid kippi med hverri tekninyjung.
Myndbandabyltingin gjorbreytti ionadnum og klamframleidendur voru heldur ekki
lengi ad tileinka sér pa moguleika sem mynddiskar (DVD) hofou. Adgengi ad klami
hefur ordid audveldara med hverju ari og 1 Bandarikjunum er heegt ad nalgast sifellt
meira kldmefni { gegnum svokalladar leestar rasir.

Paul bendir 4 ad netid er sa midill sem hefur jafnvel leitt mest til aukinnar
utbreidslu klams. Netveeding klams er kafli ataf fyrir sig i sogu klamveedingar. Netid

hefur bodid upp 4 moguleika sem voru ekki til stadar med 6drum midlum. Med
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netinu var klamneytendum kleift ad hlada nidur, afrita og dreifa klami. I kjslfar
netsins kom alpj6daveeding kldmheimsins og flest landameeri og mork afnumin.
Talid er ad yfir 260 milljonir klamsiona séu a netinu, 1800 présenta aukning fra 1998.
Med auknu adgengi, nafnleynd og litils tilkostnadar hefur netid stéraukid neyslu a
klami. Pad hefur dregid inn nyja neytendur, aukid neyslu hja 60rum neytendum og
préad neyslusmekk klamnotenda. Med aukinni neyslu & klami kemur aukin porf
fyrir fjolbreyttara klam. Rannséknir hafa synt fram & ad med nyjum klam
teekninyjungum, verdi klam ofbeldisfullra.

Pessi préun endar hins vegar ekki med netinu. Nyir moguleikar eru ad gera vart
vid sig 4 klammarkadnum. I Bandarikjunum er ordid vinselt ad vera med innbyggda
DVD-spilara i einkabilum og i auknum meeli er verid ad nota pessa spilara til pess ad
horfa a4 kldm. Paul lysir einnig hvernig klam er ad koma sér fyrir a
farsimamarkadonum. Vorid 2004 voru nt pegar 50 fyrirteeki i Evrépu farin ad veita
klam i gegnum farsima. N4 pegar er farid ad spa ad pessi pjonusta eigi eftir ad verda
ad minnsta kosti 5% af heildarveltu farsimaidnadarins. Einnig eru fyrirteeki farin ad
bj6da upp 4 pjonustu par sem er hegt ad hlada nidur efni fyrir iPod myndspilara.
Petta hefur medal annars gert pad ad verkum ad kldmidnadurinn er sifellt ad verda
steerri og yfirgripsmeiri ionadur. Klamfyrirteeki eru med hlutabréf sin 4 NASDAQ og
verdbréfamarkadnum i New York. A0 auki hafa stér samskiptafyrirteeki miklar
tekjur af klamidnadinum, til deemis simafyrirteeki eins og AT&T og fjolmidlarisar
eins og TimeWarner. Pessi fyrirteeki gefa hins vegar ekki upp hversu miklar tekjur

peir hafa af pessum i0nadi.

Angar kldamveedingar

Internetid hefur hefur flytt fyrir ad gera kldam ao hluta af almennri deegurmenningu.
Paul (2005) vitnar i Salman Rushdie sem skrifadi nylega ad heegt veeri ad meta hversu
frjalst og sidmenntad samfélag veeri meod tilliti til hversu opid pad veeri fyrir ad
sampykkja klam. N er pvi haldid fram ad klam sé edlilegt, karlmannlegt, frelsandi
fyrir konur, meinlaust, framsaekid og naudsynlegt. Peir sem eru a méti klami eru pa
samkveemt peim sem tala fyrir pvi 4 moéti 6llu pessu. Paul lysir pvi hvernig klam

hefur & undanférnum arum proéast i ad vera svalt fyrirbeeri, rokkad, byltingarkennt
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og edgy. Paul eins og margir adrir bendir 4 ad klam er langt frd pvi ad vera framsaekid
og frelsandi, og hvad pa byltingarkennt. I stadinn telur hin ad kldm sé hinn
fullkomni kapitaliski iOnadur: litill kostnadur, mikil framleidni, 6dyrt vinnuafl,
greidur adgangur ad 6dyrara erlendu vinnuafli, stér og audgreinanlegur markadur
og margar leidir til pess ad dreifa pvi. KlIdm er stéridnadur og hefur lagt sig fram vio
ad tryggja sig fyrir afskiptum hins opinbera og annara andmelanda med pvi ad
tengja sig vio framseekin og frjals vidhorf til kynlifs.

[ bok sinni Female Chauvinist Pigs: Women and the Rise of Raunch Culture (2005)
skodar Ariel Levy hvernig aukin kldmveeding hefur verid ad gera vart vid sig
undanfarin ar. Han lysir pvi hvernig peer hugmyndir sem Paul lysir hér ad ofan eru
a0 hafa 4hrif 4 konur. Han byrjar 4 pvi a0 telja upp peer birtingarmyndir kvenna sem
hafa rutt sig inn i deegurmenningu samtimans. Britney Spears verdur fdkleeddari med
auknum vinseeldum, stérmyndir eins og Charlie’s Angels eru trodfullar af
tilvisunum 1 klam stadalimyndir og svokollud strdkablod (e. lad mags) eins og Maxim
og FHM eru trodfull af sveittum, nsktum kvenkyns kvikmyndastjornum. Stelpur og
konur & 6llum aldri eru farnar ad kledast sifellt meira 4 mata sem hun telur likja
meira og meira eftir klamstjornum. Margs konar lytaadgerdir eins og brjosta-
steekkanir og skapabarmaadgerdir verda sifellt vinseelli fyrir konur & 6llum aldri.
Levy veltir fyrir sér af hverju. Hin bendir &, likt og Paul gerir, ad svo virdist sem
bokstaflega sé biid ad selja konum pa hugmynd ad vissar hugmyndir um kynlif og
atlit séu ekki bara kynpokkafullar, heldur einnig frelsandi og framseeknar. Han
nefnir Paris Hilton sem mjog gott deemi um konu sem er fyrst og fremst freeg fyrir ad
hafa verid 1 tveimur heimagerdoum kldmmyndbdndum sem var mjog vel dreift &
netinu. Pad er mikilveegt ad vera kynpokkafull og Levy bendir & ad fyrir konur pyodir
pad ad vera fuckable og salable, eda ridilegar og sdluheaefar. Konur eru ordnar virkir
patttakendur i pessari tisku og margar konur vinna i peim idnadi sem heldur pessum
hugmyndum 4 lofti. T yfirstjorn Playboy fyrirtekisins er til deemis mikid af konum.
Levy telur mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi hvernig og af hverju mal hafa préast
svona. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir motsogninni sem felst 1 pvi ad einfold,
stodlud, plastkennd mynd af kyngervi kvenna tryggi konum kyn- og

einstaklingsfrelsi.
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Unglingar i klamvaeddum heimi

[ nylegri rannsékn sem Gudbjorg Hildur Kolbeins (2006) gerdi hér 4 landi sem hluta
af storri samnoreenni rannsékn a vegum Norreenu radherranefndarinnar, kom 1 ljés
ad 96% straka og 88,7% stelpna i rannsokninni hofdu séd klam. Bendir hdn einnig &
ad medalaldur unglinga pegar peir sdu fyrst klam var 11,7 dra og sumir sogdust ekki
hafa gert sér grein fyrir pvi hvad petta var. Mjog stor hluti unglinganna, eda
helmingur drengja og 60% sttlkna, segist hafa séd kldam gegn vilja sinum stundum,
oft eda mjog oft. Pa kemur i ljés ad unglingar komast 1 kynni vid klam i gegnum
margskonar midla. Par af er sjonvarpid og netid mest aberandi, eda 72-75% hafa séd
klam {1 pessum midlum. Sidan eru pad sprettigluggar (e. popups), klamblod,
myndbond og DVD og ruslpostur. Athyglisvert er ad samkveemt rannsékn
Guobjargar segjast 17% unglinga hafa séd klam i almennum timaritum, 15,5% 1
dagblodum og 13,6% i gsm sima. Pad ad hafa séd klam og ad vera neytandi pess
getur ekki talist sami hluturinn og pegar pad er skodad kemur i lj6s ad samanlagt
segjast 66% drengja sja klam vikulega eda manadarlega 4 méti um 32% sttlkna,
20,6% drengja sja pad daglega, en einungis 2% stulkna sja pad svo oft. Um 29%
stulkna segjast neer aldrei sja klam og um 27% peirra sjd pad einungis nokkrum
sinnum 4 ari.

Hvad vardar vidhorf unglinganna til klams er mikill munur & kynjunum. Um 65%
drengja og um 23% sttlkna segja pad skemmtilegt, en 13,5% drengja og 37% sttlkna
segja pad 6gedslegt. Um 30% stilknanna toldu pad leida til naudgana en einungis
13,5% drengja toldu svo vera. 31,5% stilknanna sogou einnig ad pad leiddi til veendis
en einungis 11% drengjanna. 77,7% drengja og 38,5% stulkna sogdust Orvast
kynferdislega vid klam. Helmingur drengja langadi ad profa nyja hluti en um 21%
stalkna sogdu klamid hafa pannig dhrif a sig. Aftur & moéti var um pridjungur stalkna
sem sogou ad dhrif klams veeri 6anaegja med eigin likama og um 24% peirra 6ttudust
a0 standa sig ekki 1 raminu (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006).

Paul bendir 4 ad unglingar komast 1 kynni vid kldm & ymsa vegu. Huan lysir pvi
hvernig pad hefur verid sterk hefd i gegnum tidina ad unglingsstrdkar hafi komist 1
kynni vid klam 1 gegnum einhvern ettingja eda fjolskylduvin. Einhver freendi, eldri

br6dir eda jafnvel fadir kynnir vidkomandi fyrir kldmi eda unglingur rekst a kldmefni
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af tilviljun 1 vorslu foreldra sinna (Paul, 2005). Paul visar i rannséknir sem gefa til
kynna a0 unglingar og born séu i sifellt meira meeli ad uppgotva klam i gegnum
netid. Samkveemt konnun sem Kaiser Family Foundation gerdi 2001 toludu 70% 15-17
ara unglinga um a0 hafa séd dvart a kldam & netinu. Adgengi ad kldmi er ad aukast og
pad ad leera ad lika vid klam er ad verda meira rikjandi. I kénnun London School of
Economics fra drinu 2004 kom 1 ljos ad 60% peirra unglinga sem nota netid reglulega
komast i kynni vid kldm & netinu (Paul, 2005). Kldam er ekki bara ordid mun
adgengilegra fyrir ungt félk pad er einnig ordid svalt. I pessu samhengi vitnar Paul 1
Judith Coché salfreeding, sem hefur séd ymislegt pau 25 ar sem hun hefur verid
starfandi salfreedingur og sérfreedingur. Hun telur ad ntina séum vid stodd 1 midjum
faraldi. Han telur ad klam sé ad verda sifellt meira aberandi og ahrifin 4 ungt folk séu
virkilega heettuleg. Pad versta telur hin einnig vera ad folk virdist ad mestu leyti
ekkert gera sér grein fyrir pessu. Undanfarin ar hefur Judith verid ad f4 til sin
alvarlegri tilfelli sem han rekur til aukinnar klamveedingar. Hin nefnir deemi par
sem ellefu ara stelpa var ad reka sina eigin klamsidu. Pegar foreldrar hennar reeddu
vid hana, péd svaradi hun pvi ad klam veeri talio flott { hennar vinah6pi. Einnig eru
fleiri unglingstrdkar ad koma i meodferd fyrir kldmfikn og eru peir sifellt ad verda
yngri. Coché segir ad 4dur en netid kom til sogunar hafi htin ekki komist i kynni vio
neitt 1 likingu vid pessa préun.

Hvada ahrif hefur pessi préoun a unglinga? Paul bendir 4 ad pad er ordid mjog
erfitt fyrir til deemis tolf ara unglingsstrdk ad horfa framhja pessu aukna areiti. Petta
gerir pad ad verkum ad i1 auknum tilfellum eru unglingsstrakar ad eiga
kynlifsreynslur 1 tengslum vid tdlvur, en ekki manneskjur. Fyrsta reynslu peirra af
kynlifi er 1 gegnum tolvur eda netid, 1 gegnum kldm. Paul veltir fyrir sér hvad ahrif
pad hefur & framtidarveentingar og reynslu einstaklinga sem métast kynferdislega &
pennan mata. Han vitnar 1 vidtal vid unglingsstrak i New York Times: ,, Til hvers ad
standa 1 stefnumétum pegar madur hefur netkldm?” (e. Who needs the hassle of dating
when [ve got online porn?) Kldm er semsagt ordid fastur lidur i deegurmenningu
unglinga, og birtist medal annars 1 télvuleikjum og 6drum vinseelum midlum & medal

unglinga (Paul, 2005).
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Fraedsla

Eins og kom fram hér ad ofan pa vilja medmeelendur klams halda pvi fram ad klam
veiti mikilveega freedslu um kynlif. Paul veltir einmitt fyrir sér hvada ahrif pad hefur
a unglinga ad peirra fyrstu kynni af kynlifi séu i gegnum klam. Getur pad verid
meinlaust? Paul itrekar ad i klami er yfirleitt ad finna meira en bara kynlif & milli
tveggja einstaklinga. Han visar 1 rannsékn Cowen-Campbell frd 1995 par sem 60%
unglingsstraka segjast hafa leert eitthvad eda mikid af kldmi. Hvad er pad sem heaegt
fer ad leera af klami? Paul lysir pvi hvernig klam getur haft ahrif & kynveru unglinga
pegar hin er i métun og & pad hvernig einstaklingar koma ad mannlegum
samskiptum vid hitt kynio og 1 tengslum vid kynlif (Paul, 2005). Eru unglingsstrékar
ad horfa klam til pess ad nalgast fr6dleik? I rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins
(2005) kemur fram ad 46% strdka skoda klam i tengslum vid sjalfsfréun, og adeins
3,1% til pess ad nalgast upplysingar um kynlif. Paul bendir &4 ad mikil ahersla a
kynferdislega orvun og sjélfsfroun getur haft ahrif & hvernig einstaklingar meta
kynlif. Strakar sem skoda kldm mikio eru liklegri til ad tengja kynferdislega drvun
vio likamlega 6rvun og adrir peettir detta ut. Peir leera ad stunda kynlif 6hao
tilfinningum og stulkur leera ad stunda kynlif an pess ad pad tengist pvi ad vera i
sambandi (Paul, 2005).

Hver eru skilabodin sem unglingar fa 1 gegnum kldm? Paul bendir a4 ad klam er
ekki gott likan fyrir unglinga 1 métun kynveru. Med pvi ad horfa a klam fa pau
skilabod um ad medal annars vilja konur alltaf kynlif og ad kynlif hafi ekkert med
sambond ad gera. I klami er ekki verid ad syna pa hluti sem fara fram { tengslum vid
og i kringum kynlif. [ bandariskri rannsékn kom 1 ljos ad 30% toldu ad neikvaedustu
ahrif klams & born veeru afskreemdar veentingar straka til kynlifs og takmarkads
skilnings & konum. Einnig t6ldu adeins 2% Bandarikjamanna kldm geta hjalpad
unglingum ad ©dlast skilning 4 kynveru sinni og kynlifi. Adeins 9% voru peirrar
skodunar ad kldm hafi engin ahrif 4 born og unglinga (Paul, 2005).

Paul veltir einmitt fyrir sér i pessu samhengi hvar unglingar og born fai
kynfreedslu. Er eitthvad moétveegi vid pvi dreiti sem klam veitir unglingum? Hun
bendir 4 ad {1 bandarisku skélakerfi er kynfreedsla mjog takmorkud og ef eitthvad er

hefur stefnan verid thaldssamari undanfarin ar. Eins og er fjallar kynfreedsla mjog
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sjaldan um klam. Unglingum er ekki kennt ad setja kldm i samhengi. Margir
foreldrar treysta sér ekki til pess ad taka a pessum efnum. Ef unglingar f4 engar
upplysingar pa eru peir liklegri til pess ad fara & netid og leita sér upplysinga par
(Paul, 2005). Paul minnir a ad klamidnadurinn hefur ekki miklar ahyggjur af pvi ad
ungir krakkar séu ad komast 1 kynni vid klam og snyst markadsetning margra um ad
hofda til ungra og nyrra neytenda. Pegar Hugh Hefner var spurdur af Washington
Post hvad honum fyndist um a0 krakkar gengu i bolum merktir Playboy-merkinu, pa
svaradi hann ad honum veeri sama p6tt ad ungbarn myndi halda a Playboy hristu.

Paul vitnar 1 Al Cooper sem styrdi San Jose Marital and Sexuality Center og er
sérfreedingur um netklam. Hann bendir a ad pad er ekki bara ad allir krakkar geti séd
klam 4 netinu, heldur muni allir krakkar sja pad. Hann telur lausnina vera ad gera
krakka 6neema fyrir klami med pvi ad freeda pa um kynlif. Pad parf ad reeda vid og
upplysa krakka og unglinga um kynlif og kldm. Levy (2005) itrekar hversu mikilveegt
pad er fyrir ungar stalkur ad fa almennilega kynfraedslu. Skortur & freedslu leidi til
pess ad peer taki patt i peirri menningu sem birtist peim alls stadar. A netinu, {
auglysingum, biémyndum og ténlistarmyndbondum eru konur syndar sem
kynpokkafullar kynlifsverur. ,To dress the skankiest ... that would be the one way
we all compete.” [ rannsékn Gudbjargar Hildar kemur { 1j6s ad adeins 28% unglinga
hafa reett vio foreldra sina um klam.

Anette Dina Serensen telur ad i 1jési pess hversu rikjandi kldmmenning er ordin,
sé mikilveegt a0 freedsla um kynlif og kldm haldi &4fram ad hafa sitt hlutverk i
menntakerfinu. Han bendir hins vegar & pa stadreynd ad undanfarid hefur umfjollun
um kldm minnkad. Eftir ad kldm var 16gleitt i Danmorku fyrir einhverjum dratugum,
var 16gd ahersla 4 ad taka klam fyrir 1 allri kynfreedslu. Reyndar bendir htin 4 ad pad
hafi vantad ad skoda petta petta utfra kynjasjonarmidum. Eftir 1995 hefur hins vegar
farid minna fyrir umfjéllun um kldm. Han telur ad aukin kldmveaeding hafi gert pad
a0 verkum a0 ekki er talin porf & ad taka pad sérstaklega fyrir, enda viti krakkar um
klam. Segrensen telur hins vegar ekki sidur mikilveegt i dag ad gera grein fyrir
kynhlutverkum og birtingu peirra i klami (Serensen, 2003).

[ skyrslunni Youth, Pornography and the Internet sem var gerd af National Research

Council arid 1 Bretlandi er skodad hvada ahrif aukin netnotkun getur haft & unglinga.

22



Upplifun og vidhorf unglinga til klams

Logo er dhersla 4 hversu mikilvaegt netid er fyrir menntun og frédleiksleit unglinga,
en reynt er ad varpa ljosi 4 neikveedu 4hrifin, pa sérstaklega af klami. Pad er ekki talio
skynsamlegt ad vonast til einhver tekni-téfralausn finnist til ad koma 1 veg fyrir
neikveed ahrif. Teeknilausnir og opinberar reglugerdir eru mikilveegar, en freedsla og
adrar félagslegar lausnir eru taldar mikilveegastar til ad veita unglingum verkfeeri til
pess ad meta sjalf hvernig pau taka & efni sem birtist peim 4 netinu.

I pessum hluta hafa verid tekin saman ymis atridi sem koma fram {1 freedilegri
umfjollun & klami. Farid var yfir skilgreiningu Russell 4 kldmi og hvernig hdn tengir
hana vid nidurlegingu, kiigun og misnotkun a konum. [ framhaldi af pvi var farid {
lagalegar skilgreiningar 4 klami og peer motsagnir sem er heegt ad greina i henni.
Sidan var skodad hvernig hefur verid fjallad um karlmenn og klam; p.e. hvernig klam
er talid mikilveegur hluti af kynveru karlmanna. Ahrif og afleidingar peirrar ordraedu
er skodud og 1 framhaldi er fjallad um neikveedar hlidar kldmidnadarins. Fario er yfir
rannsoknir og sogur um kldmframleidendur og adra patttakendur i pessum ionadi.
Til pess ad undirstrika alvarleikann er sagt fra reynslu tveggja kvenna sem leikid
hafa i klammyndum og eru pekktar i peim heimi. Hlutverk netsins i ttbreidslu &
klami er skodad sem demi um hvernig kldmidnadurinn hefur alltaf nytt sér
teekninyjungar til pess ad komast 4 steerri markadi. [ beinu framhaldi af pvi eru ahrif
og afleidingar aukinnar klamveedingar skodud og pa sérstaklega med tilliti til ahrifa
hennar a unglinga. Ad lokum er farid yfir stodu unglinga 1 kldimveeddum heimi og
mikilveegi freedslu sem métveegi vid klamid. I neesta hluta verdur farid yfir helstu
nidurstodur dr rannsékninni og ad lokum verdur ljosi varpad hvernig nidurstodum

ar viotolum vid unglingana ber saman viod pau freedi sem hér hafa verid kynnt.
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IT hluti - Rannsékn - Viohorf islenskra ungmenna til klams

[ pessum hluta munum vid segja frd nidurstodum vidtalsrannséknar vid fimm hépa
unglinga 4 aldrinum 14 til 18 ara. Hér a eftir er itarleg greinargerd a adferdafraedi
rannsOknarinnar og pvi neest koma nidurstédurnar. Nidurstodum er skipt nidur {
undirkafla og fara par fyrst skilgreiningar unglinganna a klami og hvernig pau
upplifa pad. Pvi neest er skyrt fra klamveedingunni sem pau finna fyrir 1 fjolmidlum,
tonlistarmyndbondum, biémyndum og almannnaryminu. Peim finnst pad
sérstaklega dberandi a netinu, par sem peim finnst adgengid alltof audvelt og segjast
vart geta komid i veg fyrir ad verda fyrir pvi ad sja pad. Pvi neest er farid yfir pad
hverjir leika i klAmmyndum, hverjir standa ad baki og hverjir neyta pess par sem
aberandi kemur fram ad konur eru dberandi i hlutverki leikara 4 medan karlmenn
eru framleidendur og neytendur ad peirra mati. Ad lokum er reett hvernig ahrif klam
hefur 4 neytendur pess og & samfélagio og mikilveegi freedslu fyrir born og unglinga 1

pessu sambandi.

Aodferdafreedi rannséknar

[ pessum hluta verdur tekin fyrir adferdafreedi rannséknarinnar. Um er ad reda
eigindlega (e. qualitative) ranns6kn par sem tekin voru viotol vid fimm rynihépa sem
samanst6du af 4-7 einstaklingum & aldrinum 14-18 ara. Fjallad verdour um hvao
eigindlegar rannséknaradferdir fela i sér og helstu kenningalegu forsendur pessarar
adferdar. I pessum hluta skyrslunnar verdur einnig lyst hvernig rannséknin var
framkveaemd og hvernig undirbaningi var hattad d4samt pvi hvernig gagnaskraning
for fram og hvernig unnid var dr gognunum. I ljosi pess ad markmid
rannsOknarinnar er i meginatrioum ad 6dlast dypri og margpeettari skilning & pvi
hvernig ungt folk upplifir og talkar klam i sinu umhverfi var valid ad safna gognum {

formi ryniviotala.

Eigindleg rannsokn
[ pessari ranns6kn er notud hin svokallada eigindlega rannséknaradferd par sem
rannsakandi er yfirleitt med litinn hop patttakenda og skodar marga peetti til ad fa

dypri skilning & vidhorfum patttakenda. Rannsakandi vill skilja félagsleg fyrirbeeri tt
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fra sjonarhorni einstaklingsins og upplifun hans 4 pvi fyrirbeeri sem er til skodunar.
Forsendur eigindlegra rannsékna byggja a fyrirbeerafreedilegum (e. phenomenological)
pekkingargrunni. Samkveemt fyrirbaerafreedinni er veruleikinn félagslega skapadur.
Hlutverk peirra sem starfa innan pessarar hefdar er pvi ad skoda hvernig foélk
upplifir og skapar félagslegan veruleika sinn (Taylor og Bogdan 1998). Takmarkid
med eigindlegum rannséknum er pvi ekki ad bregda upp mynd af skodunum
fjolmargra eda alheefa yfir 4 steerri hép heldur ad reyna ad skilja hvada augum folkid
sem tekur patt { rannsokninni litur reynsluheim sinn og & hvada maéta pad lysir
honum. Ollu jafnan er alheefingargildi eigindlegrar rannsoknar yfir 4 steerri hop 1itid
en engu ad sidur geta nidurstodur Gr rannséknum af pessu tagi gefid visbendingar
um ad malum sé likt farid hja 68rum 1 svipadri adstodu.

I eigindlegum rannséknum er rannsakandinn adalrannséknarverkfeerid og notar
opnar spurningar til fa innsyn i vidhorf vidmeelenda sinna. Eigindleg rannsékn
byggir oft og tidum a pvi ad safna gognum i opnum vidtslum, patttokuathugunum
og rynihépum sem sidan eru greind og tr peim métud kenning. Pessi adferd kallast
adleidsla og er pad st adferd sem notud er hér. Hér er ekki studst vid stadladan
spurningarlista, heldur frekar reynt ad na fram edlilegu samtali um malefnid. P6 a0
rannsakandi sé med minnispunkta til merkis um pad hvad hann vill ad komi fram {
vidtalinu verdur ad geeta pess ad spyrja opinna spurninga en ekki lokadra og
leidandi. Askilegt er ad viomeelandi fai ram til ad vidra sinar skodanir og geti talad
opinskétt um peer (Esterberg, 2002).

Mikilveegt er ad hafa 1 huga sidfreedilega peetti rannséknar. Rannsakanda ber
sioferdileg skylda ad heita fullum tranadi vio patttakendur og skal rétt nafn peirra
hvergi koma fram. Hja rannsakanda eetti ad vera visindalegur og mannlegur dhugi til
ad framkveema eigindlega rannsékn og parf hann pvi ad vera heidarlegur, sanngjarn
og bera virdingu fyrir patttakendum. Taka verdur tillit til 6likra adsteedna sem geta
falid 1 sér streitu sem getur valdid breytingu 4 sjalfsmynd patttakandans. Til ad reyna
ad koma 1 veg fyrir slikt er gott a0 gera grein fyrir markmioi rannséknar og rétti
vidmeelanda til ad heetta patttoku ef svo ber undir (Kvale, 1996).

[ pessari rannsokn var studst vid eigindlega adferd sem er ymist kollud rynihépar

eda hopvidtdl (e. focus groups). Hopurinn gefur meiri upplysingar heldur en ef talad
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veeri vid einstaklingana eina og sér. Rynihépar sem rannsdknaradferd gefa
rannsakendum kost & pvi ad na til markhépa med tiltdlulega skjétum heetti. Pad sem
rynihopa skortir i adferdafreedilegu baklandi og marktektar-meelingum vinna peir
upp med beintengingu vid hépana og dypt sem megindlegar rannséknaradferdir
skapa ekki. Rynihépar fara pannig fram ad sérvoldum patttakendum er stefnt saman
og peir fengnir til ad reeda sin a milli akvedin efni. Rannsakandinn er pvi 1 hlutverki
umreedustjora sem hefur ekki ahrif & umreeduna & annan hatt en pann ad beina henni
i ,réttan farveg” samkveemt skilgreindum rannséknarmarkmioum. Umraedustjori
leitast pvi vid ad hefta umraedu- og hugmyndafleedi sem minnst. Rétt eins og 1 5drum
eigindlegum rannséknum er alheefingargildi litid en nidurstodurnar gefa okkur
visbendingar um upplifun unglinga 4 efninu. Umraedustjérar reyndu ad fordast pad
a0 einstaklingarnir 1 h6pnum hefou of mikil ahrif 4 skodanamyndanir annarra sem
og ad peir sjalfir gefu ekki i skyn skodanir sem geetu litad svorin sem

patttakendurnir gafu (Taylor og Bogdan, 1998).

Undirbaningur, framkvaemd og val a patttakendum
Undirbaningur a pessari rannsékn hofst med umsokn til Nyskopunarsjods
ndmsmanna. | lok april 14 fyrir jadkveett svar og var farid 1 pad undirbda rannsékn
formlega. I lok mai var haldinn fundur med peim sem komu ad rannsékninni og
rammi fundinn. T fyrstu viku juni héfu hofundar skyrslunnar vinnu vid ad koma
rannsokninni af stad. I [j6si pess ad markmid rannséknarinnar var ad afla pekkingar 4
upplifunum og talkun ungs félks af kldmi, var unnid ad pvi ad finna hentuga
unglinga til pess ad reeda vid. Haft var samband vid Iprétta- og témstundarad
Reykjavikur og Hafnarfjardarbeejar, Vinnuskéla Reykjavikur og Félagsmidstodvar
Koépavogs. Tengilidir par hjalpudu til vid ad finna unglinga 1 hépana. Einnig var haft
samband vid Persénuvernd til ad tilkynna rannséknina og fa leidbeiningar um
framkveemdarvidomio a rannsékn sem pessari.

[ framhaldi af pvi var farid i pvi ad semja bréf til foreldra unglinganna. I Ijési pess
ad unglingarnir voru allir undir 18 4ra purftum vid ad fa sampykki hja foreldrum.
Samhlida pvi var farid i pad ad semja spurningaramma fyrir hépana. Var hann

unninn med spurningalista Gr rannséknar Guobjargar Hildar Kolbeinsdéttur til
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hlidsjéonar. Markmidio var fyrst og fremst ad bta til ramma utan um viotolin og tekid
var tillit til pess ad spurningalistar purfa ad vera opnari og sveigjanlegri i eigindlegri
rannsokn.

Reett var vid fimm hoépa. Fjorir af fimm hépunum voru kynskiptir til ad fa fram
umreedur & milli ungs folks af sama kyni. Einnig var dkvedid ad skipta hopunum eftir
aldri, par sem toluverdur munur er 4 proska ungs f6lk sem er annars vegar 14 ara og
hins vegar 16 eda 18 ara, samtals voru pad 28 einstaklingar sem téku patt. Uppgefin
nofn eru ekki raunveruleg néfn viomeelenda heldur tilbtin néfn sem vid gafum peim

til ad ekki veeri haegt a0 rekja svorin til peirra. Hépasamsetningin var eftirfarandi:

Yngri stelpur (14 dra):
Solla, Halla, Kolbrtn, Petra og Vala.

Eldri stelpur (16 dra):
Edda, Svala, Idunn, Helga, Hulda og Una

Yngri strakar (14-15 dra):

Bjarki, Erik, Gudmundur, Magnus, Seevar og Por.

Eldri strakar (16 dra):

Einar, Olafur, Sverrir og Pérdur.

Blandaour hépur (17-18 dra):

Arnar, Daniel, Gudrdn, Jéna, Résa, Viggé og Pérunn.

Sofnun, skraning og vinnsla gagna.

Eins og fram kom ad ofan var talad vio fimm hépa. Viotolin vid rynihépana féru
fram 4 timabilinu 11. jali til 1. agast 2006. Féru pau fram 1 nokkrum
félagsmidstoovum & hofudborgarsveedinu. Rétt 4dur en viotolin hoéfust var
undirritudum sampykktum foreldra safnad saman. Studst var vid fyrrnefnda

spurningalista, en ahersla var 16g0 4 ad leyfa unglingunum ad tja sig frjalslega & eigin
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forsendum. Petta var gert medal annars til pess a0 lata patttakendum 1lida sem best &
medan vidtalinu st6d.

Oll vidtslin voru tekin upp 4 stafreenan binad med sampykki vidmeelenda og
sidan afritud eins ndkveemlega og heegt var. Einnig var skrifad nidur vid fyrsta
teekifeeri eftir vidtal allt pad sem kom fram pegar slokkt var a4 upptokuteekinu. Medan
a rannsékninni st6d sofnudust teplega 200 bladsidur af gognum. Greining a
gognunum foér fram & medan og eftir ad skraningu lauk. Vidtolin voru lesin yfir ad
lokinni skraningu og athyglisverdir punktar skradir. Pegar allri gagnaséfnun var
lokid var farid yfir allt aftur og bunir til flokkar og undirflokkar til pess ad vinna

nanar tr. Markmidio var ad lata allar 6liku raddir rannséknarinnar njéta sin.

Skilgreiningar unglinga a klami

Adspurdar um skilgreiningar 4 klami komu eldri stalkurnar me9 skilgreiningar eins og
ad klam veeri kynlif gert opinbert og til synis til ad greeda 4 og ad klammyndir veeru
6raunverulegt og tilfinningalaust bull 1 6raunverulegum adsteedum. Peer t6ldu ad kldm
veeri pvi sala 4 kynlifi og liktu pvi vid veendi og misnotkun & konum. Peer t6ldu ao
stelpur og konur veeru neyddar i pad og peim bdkstaflega reent i sumum tilfellum og
folk virtist gera allt til ad greeda peninga. Peer virtust sammala um pad ad kldm veeri
bara innantémt og innihaldslaust kynlif og peim fannst pad faranlegt rugl og sogdu
klammyndir ekki innihalda neinn s6guprad. Oft kom fram ad peim finnst konurnar
hlutgerdar, peer vera eins konar synigripir i pjénustuhlutverki fyrir karlinn 1 slikum
myndum og ad peer veeru heimskar og gedveikt audveldar, eins og peer ordudu pad.
Einnig nefndu peer auglysingar, tonlistarmyndbond, simalinur og strippstadi i
umraedunni um skilgreiningar & klami.

Yngri stalkurnar t6ludu a svipudum nétum og skilgreindu kldm sem blaar myndir,
vide6 af konum, myndir 4 netinu, allsberar konur, Playboy, klambltd, konur ad selja
sig, veendi, 6raunverulegt og 6gedslegt kynlif. Peer t6ludu mikid um adgengio & netinu
og ad klam birtist peim lika 1 fjolmidlum, sjéonvarpi og biomyndum. Vidhorf peirra og
tilfinning gagnvart kldminu er svipad og hja eldri hépnum, peer nefna hlutgervinguna
og tilfinningalaust kynlif par sem konan er nidurlegd og i pjonustuhlutverki fyrir

karlmanninn og likja pessu vid veendi og naudgun.
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Svala: ... kynlif er kannski meira svona med tilfinningum og einhverju, jd
tilfinningum ... pu veist, petta er bara afskremd imynd af kynlifi ... en ... folk
seekir greinilega i petta og pd er petta markadur fyrir peninga og pii veist, folk
gerir flest allt sem pad greedir peninga d!

Halla:  bara svona konur ad reyna ad selja sig, bara svona 6gedslegt ... fd pening fyrir
a0 syna likama sinn, mér finnst pad bara 6gedslegt ... mér finnst petta bara
vera eiginlega alveg eins 0g veendi ... pegar madur hugsar um klam, pd bara
osjalfratt hugsar madur konur ... kldm finnst mér lika vera svona
stiludansstadir ... pad eru svona siiludansstadir d Islandi ... konur frd mérgum
londum, petta er eins og petta sé bara is og petta séu bara morg brogo!
(bragotegundir) (hiin segir petta med mikilli hneykslan i réddinni), ... petta er
bara eins 0g matur eda eitthvad, ... pad er ekkert farid med petta eins og lifandi
manneskjur ... mér finnst pad bara 6gedslegt! ... og mér finnst bara 6gedslegt
ad pad er leyft klam og suludansstadir, nektarbullur!

Pegar strakarnir voru spurdir pad pvi hvad klam veeri gafu peir ymis konar svor. I
byrjun voru peir samt sem ddur ekki med morg svor til reidu. Svo virtist sem peir
hefdu ekki hugsad klam i skilgreiningum og hvad pad veeri { raun. Til deemis segir
Olafur: ,,Eg hef ekki rosa mikio peelt i pvi - Hvad er Klam?”

Pegar byrjad var ad reeda hvad skilgreining & kldmi feeli 1 sér var samt sem adur
flistlega komid inn & kynlif. Olafur nefnir strax ad kldm sé félk ad hafa samfarir.
beinu framhaldi af pvi var komid inn & klam sem atvinnu. Med pvi fyrsta sem Einar
sagoi um klam var a0 kldm veeri idnadur og ad pad veeri umdeilt. P6rdur ték undir
petta og beetti vid: ,Eg myndi skilgreina kldm bara sem kynlif sem er ekki stundad til
aneegju heldur meira sem idnadur ... til ad greeda pening.”

Pad kom hins vegar fljétlega i ljos ad strakunum potti erfitt ad skilgreina pad.
Poérdur var samt peirrar skodunar ad pad veeri haegt ad skilgreina pad betur. Algengt
var ad ad strakarnir toludu um ad pad feeri eftir adsteedum eda samhengi hvad
flokkadist undir klam. Einar var peirrar skodunar ad pad veeri 1itid 1 umraedunni til
ad utskyra klam. Pad veeri erfitt ad finna skilgreiningu sem myndi na yfir allt.
Ymislegt var talid upp pegar peir féru ad tja sig um hvad klam feeli i sér svo sem
hljodupptokur, strippstadir, auglysingaskilti og netid. Pad var margt sem kom til
greina, en pad purfti ad innihalda likama og voru flestir sammaéla pvi ad nekt skipti
mali pegar peir attu ad skilgreina klam. Erik ar yngri strakahép kemst svo ad ordi

pegar hann var bedinn um ad koma med skilgreiningu & kldmi: ,Klam getur flokkast
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undir pad pegar folk selur nekt sina og pegar verid er ad syna nekt sina.” Pad er samt

athyglisvert ad skoda morkin 4 nekt og klami.

Erik: bad eru nii flestir strakar sem skoda alveg naktar stelpur. Madur jdtar pad
nii alveg. Madur er nii kannski ekki mikio ad skoda kldm ... Eg hef ekki
dhuga d klami, en ég hef dhuga kannski @ modelum. Pad er 60ruvisi finnst
mér, pad er ekki kynlif. ... En klam er ekki alltaf kynlif.

Nekt er bara edlileg segir Magnus til pess ad leggja aherslu & pad ad nekt sé ekki
alltaf klam. Pér tekur hins vegar fram ad honum finnist pad ekki eiga vid ef verid er
a0 selja nektina: ,, P4 getur pad verid klam ... i myndum eda myndbondum.” Pegar
peir eru ad lysa moérkunum 4 klami og nekt velta peir fyrir sér hvad er klam og hvad
ekki. Gudmundur spyr hépinn eftirfarandi spurningu: , Er pa Séd og Heyrt klamblad?
Aftast er alltaf einhver kona sem ... er nakin.” Erik fannst pad vera allt annad og allt 1
lagi ad fyrirseetur syndu likama sinn: ,,Mér finnst kldm tengist meira svona kynlifi.”
Einnig var nefnt ad kldm veeri pegar verio veeri ad misnota nekt f6lks og misnota ast.
ftrekad kemur fram ad strakunum pykir klam éraunverulegt og segja ad verid sé ad
syna ranghugmyndir folks af kynlifi. Erik segir ad klam sé ,Pegar folk er ad elskast
og pad elskar ekki hvort annad” og Bjarki segir: ,Kellingarnar ... paer eru bara
oskrandi og eitthvad pegar peer fa pad.” T pvi samhengi nefnir Erik ad ,Folk er bara
ad greeda peninga a pvi ad stunda klam, stunda veendi ... Peer eru ad selja likama
sinn eda eitthvad.” Hér voru skiptar skodanir medal strakanna og Erik itrekar syna
skodun og segir: ,Stelpurnar, peer eru ad hafa mok til pess ad greeda peninga. Peer
eru ad selja likama sinn fyrir 60rum. Peer eru ad leika i klammyndum fyrir peninga.”

Strakarnir 1 yngri hépnum téku ekki allir undir petta og Guomundur vildi meina
a0 petta veeri allt 60ruvisi, veendi og klam veeri ekki pad sama. Pér tekur undir og
segir klam er eitthvad sem er birt almenningi, en veendi er eitthvad sem er meira
afsidis, meira falid. Pegar leid & pessar vangaveltur féru peir ad vidurkenna ad pad
veeri sumt sem klam og veendi eetti sameiginlegt, eins og Magnts komst ad ordi: , Eg
meina veendiskonur geta alveg pjonad alveg fullt af folki.”

[ blandada hopnum var athyglisvert ad fylgjast med 6likum aherslum. Pau voru
oll 4 moti klami, en pad var mjog misjafnt hvad pau voru tilbtin ad ganga langt 1 ad

fordeema pad. Pau lystu pvi ad pau voru 6ésammaéla um sumt sem snertir klam.
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Stelpurnar voru liklegri til ad taka skyra afstoou & moéti klami. Pérunn talar um ad
sumt kldm sé mjog brutal og ad pad sé verid ad framleida 6gedslegt klam. Arnar segir
hins vegar a0 pad sé ekki allt klam pannig.

Oft og tidum var komid inn & pad hversu éraunverulegt klamid er. Gudran veltir
pvi fyrir sér hvort ad kldm , myndi ekki missa sinn stall sem kldm ef ad pad veeri ekki
eitthvad svona semi-6mennskt. Laust vid allar tilfinningar og veemni og allt pad.”
Arnar vill meina ad pad sé ,til pess ad folk geti horft & pad an pess ad fa
samviskubit.” Pad er verid adeins ad kikja inn i einkalif manneskjunar. Klam eigi
semsagt ad vera kynlifsérvun, an pess a0 fa samviskubit. Arnar vill meina ad margar
klammyndir séu kynferdislega 6rvandi fyrir f6lk. Résa bendir hins vegar & ad morkin
geti feerst i sambandi vid hvad orvar: ,Pad gengur alltaf lengra og lengra. Pad er
alltaf verid ad profa eitthvad nytt.” Arnar beetir vid ad pad sé alltaf verid ad sla
einhver met i einhverjum hépreidum. Peim finnst semsagt mjog erfitt ad komast
nidur a einhverja skilgreiningu a klami pvi 1 pvi felist svo margt og ekki audvelt ad
utskyra pad. En Pérunn segir p6: , Pt veist hvad klam er pegar pt sérd pad.”

Pau reeddu pé nokkud um muninn & klami og erétik. Gudran segist halda ad
munurinn 4 milli erétikur og klams sé i raun og veru peer tilfinningar sem eru 4 milli
folksins. Pau skoda petta frd ymsum sjonarhornum og tala um ad klam sé opinbert
kynlif. Stalkurnar eru liklegri til ad koma inn 4 neikveedar lysingar a klami og tala
um nidurleegingu og segir Rosa ad 1 klami birtist kigun kvenna.

Til pess ad atta sig 4 hvad er klam og hvad er ekki kldm veltir Viggo fyrir sér
muninum a klami og pvi sem er kldmfengid og segir: ,Er pad ekki lika spurning um
hvort ad pad sé munur hvort ad eitthvad sé kldm eda hvort eitthvad sé klamfengid.
Auglysingar geta verid kldamfengnar 4n pess ad vera beinlinis klam. Hvort ad pad sé
edlismunur 4 pvi?” Blandada, elsta hépnum finnst erfitt ad negla nidur dkvedna
skilgreiningu. Arnar segir i pessu samhengi ad ,kldm fyrir einhverjum getur verio

60ruvisi fyrir 60rum” og pa berst talid aftur ad erétik:

Arnar:  En af pvi ad vorum a0 tala um erdtiskt. Pd eru svona erdtiskar listir, malverk
og ljosmyndir. Par sem a0 listamadurinn fer innblistur frd pessum
kynhvdtum, pvi ad pad er ein sterkasta hvét mannsins.
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Roésa: Kannski lika ad { erdtik er eitthvad fallegt i pvi. A medan ad manni finnst ad
klammyndir og svoleidis vera ad reyna ad kalla fram eitthvad svona naestum
poi o6gedsleg vidbrogd. Sumt af pvi sem ad madur sér er eitthvad svona

afbrigoilegt.
Arnar:  En sumir eru bara afbrigdilegir og vilja bara afbrigodilegt kldm. Ef vid erum
bara ad tala um venjulegt klam. Pad er ekki endilega afbrigdilegt.
Pegar blandadi hépurinn var sidan spurdur hvao veeri venjulegt klam, pa tok Arnar
pad fram ad venjulegt klam innihéldi ekki bleeti, en beetti sidan vid ad klam veeri sem
slikt ekki venjulegt. Pad meetti samt sem &ddur ekki setja samasem merki a milli alls
klams, pad meetti ekki flokka allt klam med pvi gréfasta.

Pratt fyrir ad peim peetti erfitt ad skilgreina klam, pa fannst peim samt sem 4dur
mikilveegt ad pad veeri skilgreint. Gudrtn talar um ad ef ad pad eiga ad vera 16g um
klam pa finnist henni ad pad purfi ad vera til einhver skilgreining. Pad veeri samt sem
adur audvelt ad fara fram hja skilgreiningu, hvernig sem skilgreining veeri. Gudrin
talar einnig um ad pad veeri glatad ef ad einhver 16gga geeti bara sagt: ,Mér finnst
petta vera klam.” Pau minnast & hegningarltgin og tala um hversu almenn pau eru
og a0 pad skorti nakveema lysingu & klami. Pérunn segir 1 pvi samhengi: , Pannig ad
ég sé ekki hvernig vid eigum ad vera a0 skilgreina petta ef ad eedstu menn rikisinns
geta ekki skilgreint petta.” Résa beetir vid ad peir pori pvi bara ekki og telur ad
liklega stafi pad af pvi ad pad riki skiptar skodanir um pessi mal.

Gudrun spyr hépinn hvort heegt sé ad tala um einhverja fegurd 1 klammyndum.
Résa vill reyndar meina ad han hafi bara ekki séd nég af klammyndum til pess ad
geta lyst pvi nakveemlega. Viggoé bendir 4 hversu mikid vesen pad sé ad negla nidur
skilgreiningu 4 klami og finna hvar morkin liggja: , Petta er endalaust vesen. Ef ad
pad eru samfarir sem er komid & videdupptoku, purfa peer alltaf ad vera klam.”
Pérunn og Roésa velta pvi fyrir sér hvort morkin liggi i upptokunni, hvort ad kynlif sé
ordid klam um leid og pad er tekid upp, eda hvort pad sé pegar pad er gert opinbert.
Pérunn beetir vid peirri vangaveltu hvort ad kldm sé leikid kynlif. Gudrtn vill meina
a0 ef pad eru ekki tilfinningar milli f6lks sem er ad stunda kynlif pa séu pau ,i raun
ad stunda kldm, af pvi ad pau eru ad rida.” [ pessu samhengi lysir Résa pvi pegar

hin sa einu sinni kldmmynd med vinum sinum:
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Résa:  Flestir voru ad hafa eitthvad gaman af pessu. En lika petta var bara dgedslegt,
konan kemur og gaurinn er ad brunda framan i hana og liggqur vid ad kaffera
henni i vatni og ég veit ekki. Petta er bara allt eitthvad svona, verid ad nyoast d
konunni og hiin d einhvern veginn ad fila pad. Og séguprddurinn er mestmegnis
algjort grin ndttiurulega. Pad er bara engin virding i gangi.
Pad kom itrekad fram hja badum stilknahépunum ad klam veeri allt annad en kynlif
og samband milli tveggja einstaklinga par sem veeri ast, tilfinningar, traust, vinatta og
virding til stadar. Peer toldu ad ef slikt veeri til stadar 1 kynlifsmyndum pa veeru peer
ekki eins 6gedslegar og pad veeri jafnvel ekki heegt ad skilgreina pad & sama hatt ef pad
veeri synt med slikum tilgangi og pa med listreenu ivafi. Eins toku yngri stalkurnar pad
fram ad pott peim peetti 6gedfellt ad taka kynlif upp & myndband, en pad veeri samt
ekki klam ef par gerdi pad fyrir sjalft sig og veeri ekki ad dreifa pvi.
[ umraedu um kynlif fannst eldri stalkunum og flestum yngri ad pad veeri bara
mjog nattarulegur og edlilegur pattur i tilverunni og ad pad eetti ekki ad vera

skammarlegt. Peer toldu kynlif eiga ad vera privat mal tveggja einstaklinga og tengdu

pad ast og tilfinningum. Petta voru baedi yngri og eldri stulkurnar sammala um.

Svala:  pad (kynlif) er ndttlega bara, pad er nittlega bara lifid, pad er ndttlega bara
nattiurulegur hlutur af lifinu skilurou, en petta (kldm) er eitthvad svona sem
madur atti einhvern veginn ekki ad purfa ad gera ... (kynlif er) alls ekkert
skammarlegt eda neitt, petta er nittlega gedveikt edlilegt 0g eitthvad, - en ekki
eitthvad ad taka pad upp og setja pad d netio.

P6 voru tveer 1 hopi yngri stilknanna, paer Halla og Solla, sem fannst 6gedslegt ad
ungir krakkar & peirra aldri veeru ad stunda kynlif. Hollu hreinlega baud vid
tilhugsuninni ad stunda pad og fannst 6gedslegt ad nota kynlifsleikfong, en sagdist p6
vera fylgjandi notkun getnadarvarna. Han hafdi reyndar ségur ad segja ar fréttum um
misnotkun 4 bornum sem hun hafdi greinilega séd pegar hun var yngri og baud vid
pvi og einnig nefndi hin ad stelpum veeri gefid lyf i drykkina sina i partyjum og sidan
veeri peim naudgad. Flestum { yngri hdpnum fannst pad of snemmt ad krakkar 4 peirra
aldri (14 ara) veeru byrjadir a0 stunda kynlif pvi pau veeru i raun bara bérn ennpa.
Peim fannst réttast ad byrja 4 pvi pegar krokkum fyndist pau vera tilbtin og veru
alveg viss um pad. Kolbrtn sagdi ad i kynfreedslumynd hefdi hin séd mann sem sagoi

ad petta veeri bara svona fullordinsleikur og ekki fyrir born og hun sagdist vera
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sammala pvi. Hollu fannst Biblian p6 ganga of langt med ad folk yrdi ad vera gift
pegar pad stundadi kynlif, pvi pad veeru ekkert allir sem giftust. Peer reeddu adeins um
pad ad pad veeru 9-13 ara stelpur ad verda 6léttar og margar fari i féstureydingu svona
ungar ad aldri. Halla tok pad fram ad hin veeri ekkert 4 moéti féstureydingum, en henni
fyndist p6 ekki ad peer settu ad vera leyfilegar pegar um priggja manada féstur veeri ad
reeda pvi pa veeri pad ordid barn.

Unglingarnir voru sammala um ad liklega veeri nokkud mikil pressa & sumum &
peirra aldri ad byrja ad stunda kynlif, ef peir veeru i pannig félagsskap og yngri
stalkurnar voru vissar um ad pressan keemi fra strakunum a stelpurnar, p6 var ein
peirra sem nefndi ad pressan geeti komid i vinkonuhépnum. Peer sogdust p6 ekki hafa
fundio fyrir slikri pressu fra sinum vinum og i kringum sig.

Adspurdar um peirra eigin tilfinningar gagnvart klami sogdust stalkurnar engan
ahuga hafa 4 pvi og toldu faar stelpur hafa ahuga & pvi. Peer sogdu ad pad vekti
ranghugmyndir og hja sumum 6ged, peim fyndist pad subbulegt og jafnvel sorglegt.
Stalkurnar { badum hépum nefndu pé ad peer veeru nokkud vissar um ad ef stelpur
hefdu ahuga a pvi eda veeru ad horfa a pad pa veeru peer ekki ad tala um pad. Yngri
stalkurnar voru algjorlega vissar 1 sinni sok a0 stelpur veeru ekki ad horfa 4 svona, peer

hefdu engan dhuga a pvi og hja peim virtist petta vekja mikinn vidbj6d og 6ged.

Edda:  jddad mér finnst pad bara svo mikid einhvern veginn, mér finnst pad bara eins
0g folkid i pessu bara beri enga virdingu fyrir sjalfum sér og séu bara, pii veist,
petta er nittlega bara fyrir peninga pannig séo, eda ég veit pad ekki, pad er
allavega pad sem ég get imyndad mér ad folk sem fer i petta ad pad sé bara

desperat fyrir peninga, en ja mér finnst petta bara svona half sorglegt ... jd
svona pathetic eitthvad bara.

Svala: ... svolti0 svona leegsta stig pu veist... svona algerlega last resort bara.

Halla: ... mér finnst kldm svo mikil nidurleging fyrir konur, ... kallinn sé adal og
konurnar eigi bara ad vera svona eitthvad kynlifspreellinn hans! ..mér finnst
kldgm bara alger nidurleging fyrir konur! Eg er dgedslega mikil
kvenréttindamannseskja sko ... (lika) nidurlegjandi fyrir karla ad horfa d kldam
... mér finnst pad bara gedveikt niourleegjandi!

Einnig var reett adeins um pad hvernig tegundir af klami peer teldu a0 veeri til og var

pa nefnt dyraklam, barnakldm, einhvers konar bleeti (e. fetish) homma- og lesbiukldm
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og S&M (e. sado maso). Stalkunum téku sérstaklega fram ad peim finnist barnaklam

og dyraklam , pad allra 6gedslegasta” og fannst pad rangt.

Svala:  pad er ndttlega til svona gedveikt fetish pii veist, ... 0g lika 6gedslegt eitthvad
svona dyra eitthvad 6ged!... pad er til svona S&EM eitthvad deemi, sado maso
0g bara ég veit pad ekki, allt sem selur orugglega

Edda:  ji madur hefur heyrt folk vera a0 tala um pii veist dyraklim og eitthvad
pannig sem er ndttlega bara 6gedslegt, mér finnst pad bara 666000 ... pii veist,
pad er bara svo rangt

Pegar strakarnir hafa verid ad lysa og fjalla um klam, pa hafa tilvisanir i kynlif verid

mjog aberandi. Pess vegna var akvedid ad spyrja sérstaklega at i hvernig peir

skilgreindu tengslin & milli klams og kynlifs.

borour: Kannski til deemis ef a0 pii sefur hja manneskju sem ad pu pekkir og petta er
kannski ekki beint einhver pérf, heldur bara viljinn til pess ad sofa hjd pessari
manneskju pd er pad kynlif. En ef pui sefur bara hja einhverjum sem pu hefur
enga sérstaka longun til, bara af pvi ad petta er falleg manneskja eda eitthvad,
pa myndi pad kannski frekar vera kldm. Ef a0 pii sér0 bara manneskju og ég
veit ekki, er bara ,,einnar naetur gaman.”

Poérdur heldur afram og segir ad hann haldi ad 1 gegnum klam hafi margir sin fyrstu

kynni af kynlifi:

borour: Ja pui ad samfarir og klam eru oft tengt. Pad eru stoku myndir sem pii sér0 {
sjonvarpinu sem ad eru ad syna kynlif. Pegar madur var litill og pad voru
samfarir, upp d soguprdadinn. En annars held ég virkilega ad fyrstu kynnin
séu i gegnum kldm, oftast. En pad er ekki kannski beint kynlif.
Pad er einmitt komid inn a petta nokkrum sinnum i 6llum hépunum, ad i klami er ad
finna ranghugmyndir um kynlif. Pad er spurning hvort ad einhver taki eitthvad
bokstaflega sem kemur fram 1 kldmi. Einar vill meina ad sumir geri pad: ,,Sumir geetu
tekio alveg bokstaflega pad sem er ad gerast i svona myndum.”
I yngri hopnum leggur Erik dherslu 4 ad honum finnst madur eigi ad stunda
kynlif pegar madur er tilbdinn til pess. Magnus beetir vid ad pad eigi ad vera med
einhverjum sem madur treystir. | blandada hopnum er einmitt 16gd dhersla 4 ad vera

medvitadur og ad pad sé mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad madur parf ekkert

a0 vera tilbtinn {1 allt. Mikilveegt er ad umhyggja, virding og skilningur sé til stadar a
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milli einstaklinga og longun af beggja halfu. Arnar bendir sidan & ad félk getur
stundad kynlif an astar og tilfinninga. Résa tekur undir pad en segir ad samt sem
adur verdi ad vera virding til stadar og segir ad margir krakkar & hennar aldri eigi

bolfélaga an pess ad elska pd, en & milli peirra sé virding.

Kldmuveedingin - fjolmidlar, augljsingar, netid, almannarijinio

Pad kom mjog skyrt fram 1 6llum vidtolum, beedi vid stalkur og drengi ad peim pykir
mikid um kldm og tilvisanir 1 kldm og kynlif vida 1 samfélaginu &n pess ad pau vildu
sekja 1 pad. Fundu pau helst fyrir pessu 1 gegnum {jolmidla, sjéonvarpid, auglysingar,
tonlistarmyndbond, internetid, simalinur og einnig var reett téluvert um strippstadi
og klam- og kynlifsteekjaverslanir i midborg Reykjavikur. Stalkunum fannst pad
midur ad svo mikid veeri um petta hér a landi i almannaryminu og a stooum sem f6lk
varla keemist hja pvi ad ganga fram hja, 4n pess ad pad veeri ad seekja 1 pad. Peer
toludu einnig um ad peim peetti ekki snidugt fyrir born ad alast upp vid slikt og pad
geeti verid afall og sjokk fyrir barn ad upplifa kldm i kringum sig.

Eldri stalknahoépurinn reeddi toluvert um auglysingar sem peim fannst visa i
klam og kynlif. Svo virtist sem peim fyndist pad ekki eiga heima i auglysingunum

sem nefndar voru par sem verid var ad auglysa matvoru, bila og bjor.

Edda:  Auglysingar fyrir svona.... hlitur, kjarnafeedi er kannski ekki alveg svona
kliirt, “veldu geedi, veldu kjarnafeedi” (syngur og hleer)

Svala:  ZEji, pad er verid ad auglysa eitthvad kjot eda eitthvad og pii veist, pad er bara
einhver gella med hundinn eitthvad ad pdsa fyrir framan eitthvad grill, petta

er bara algerlega farinlegt!

Edda:  ]a fardnlegt, hvort hiin er ekki bara d bikini eda eitthvad , svo kemur “veldu
geeli...”

Svala:  Sidan bara eitthvad, besta lambalzerio!
Edda:  ]a ég vissi ekki ad pad tengdist voda mikio lambaleeri
Badir stulknahéparnir toldu ad mikid veeri um kynferdislegar tilvisinar og kynlif i

biémyndum og sjonvarpspattum. Peim fannst 6peegilegt og leid asnalega ad lenda 1

pvi ad horfa & slikt efni med foreldrum sinum og fjolskyldu. Peer voru allar samméla
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um a0 madur etti ekki ad horfa a svoleidis sjonvarpspeetti eda biomyndir med
mommu sinni og pabba, eda eins og Halla sagoi: , Foreldra manns langar ekki a0 sja
... litlu déttur sina vera a0 horfa 4 eitthvad svona.”

[ framhaldinu hélt umreedan svo afram og kom inn & ténlistarmyndbond sem
stalkunum fannst ordin heldur mikid afkleedd og fannst pau hafa tilvisanir 1 klam.
Einnig nefndu peer sjonvarpspeetti og biémyndir og eldri stalkurnar vissu af strdk
sem fékk eitthvad ut ar pvi ad horfa 4 Fashion TV, pvi honum fannst stelpurnar par

svo flottar.

Svala:  aji pii veist svona, eins og parna piissikat parna myndbandio sem vi0 vorum
a0 tala um, jd sem er eitthvad pu veist, &ji peer eru bara eitthvad ad lalla
eitthvad parna og dansa eitthvad gedveikt sexi eda pii veist, ... paer byrja i
frekar litlum fotum i myndbondunum og fara sidan vr pvi og eru pvi i enn
minni fotum og petta er alltaf eitthvad svona, d alltaf ad vera gedveikt sexi og
eggjandi og eitthvad, pii veist, petta snyjst ekkert um eitthvad ad gera skapandi
tonlist, petta ndttlega bara er komid 1t i pu veist eitthvad rugl ... jd sidan
pegar ég var ad horfa d petta myndband og pu veist, svona helminginn af
laginu eru peer bara eitthvad 60hhhh bara eitthvad ad stynjandi. ... OK - petta
er bara eitthvad pi veist, ég veit ekki hvort pad d ad vera eitthvad gedveikt sexi
fyrir kalla eda eitthvad, ég veit pad ekki.

Halla: ... kldam er lika i biomyndum (adallega ameriskum) bara svona venjulegum
biomyndum, pu veist, bannad innan 12, pa er kannski eins 0g American Pie,
pd var pu veist verid ad geradad meod 0bo ... sérstaklega unglingamyndum og
svona ... @ji bara svona kynferdislegt og bara svona eitthvad rugl ... bara
svona eitthvad sem er ekki i alvoru.
Strakarnir tala lika um pad hversu dberandi kldmid eda tilvisanir 1 klam og kynlif sé 1
tonlistarmyndbsndum og sjénvarpi. Olafur telur pad vera 6dyra leid til pess ad fa
folk til taka eftir myndbandinu og lada ad. I pessu samhengi nefna beir
sjonvarpstodina Popptivi. Poérdur segir algengt ad konur birtist par dansandi i
einhverjum stuttum kleedum: , P4 séro pu alltaf einhvern ad dansa og pad er svona i
niutiu prosent tilfella pegar pu kveikir &, pa er pad fyrsta sem pu sérd er petta.” Peir

hafa lika ordid varir vid petta i auglysingum:

Einar:  Eins og bara pegar verid er ad auglysa eitthvad og pd er bara einhver gedveikt
flott kona.

borour: Ja nikvemlega eins og pegar eitthvad folk ad kyssast og pd bara allt 1 einu
kemur bara bill 0og pd er petta ordin bilaauglysing. Kannski virkar petta til ad
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folki horfi d petta. En ég held a0 petta virki ekkert til pess a0 selja einhverjar
vorur. Ekki endilega. En kannski tonlist, mest spilada myndbandio kannski.
En ég myndi ekki kaupa mér bil af pvi a0 ég si einhverja stelpu i
myndbandinu.

Einar:  Pad er bara lélegt ad purfa ad nota svona adferdir.

Pegar hingad er komid fara strdkarnir i eldri stradkah6pnum ad velta fyrir sér hvada
ahrif pad hafi & listakonur eins Christina Aguilera og Britney Spears ad fara pessar

leidir.

Einar:  Mér finnst petta ekki gera liti0 ur listamanninum. Af pvi a0 Britney Spears er
til deemis alveg faranlega rik og hiin greedir alveg d pessu. Hiin er alveg
gedveikt rik og peer helstu eru ad greeda d pessu.

borour: Petta gerir kannski 1iti0 tir peim sem personum. bad er ekkert, petta er
audvitad peirra val. Britney Spears getur alveg haett pessu niina. Hiin d alveg
margar milljonir.
Peim finnst konur stila inn a akvedid utlit og dkvedna hegdun til pess ad vekja
athygli og ad lokum til pess ad greeda. I sjalfu sér finnst peim pad ekki nidurleegandi
af pvi ad endanlegu markmidinu er naod; freegd og frama. Pa er spurt hvernig petta
litur Gt fyrir karlmenn. P4 nefna peir rappmyndbond, par sem ad peim finnst
aberandi ad konur séu dansandi 1 léttum kleedum. Pad eykur solu a tonlistinni sem
verio er ad kynna 1 myndbondunum. Erik kemur hins vegar inn a hvernig honum
finnst kynin birtast i slikum myndbondum: ,Pad eru aldrei stelpurnar sem eiga
gaurana. Pad eru bara strakarnir sem ad ... pad eru bara stelpurnar sem dansa 1 kring
um pa.” Strakarnir 1 yngri hépnum voru sammadla pvi ad i pessum myndbéndum
rada karlkyns listamenninirnir yfir konunum sem dansa i kringum pa. Erik beetir vid:
,,Og (peir) geta gert hvad sem peir vilja vi0 peer.” Pegar peir voru spurdir hvort peir
tengi petta eitthvad vid klam pa komu blondud svér og Gudmundur vildi meina ad
,,...petta er ekki beint klam. KIamio er meira svona kynlif.”
Blandadi hépurinn var sammala pvi ad klam veeri mjog 4berandi. Stelpurnar i
peim hop voru ekki hrifnar af peirri préun og fannst pad mjog sleemt hvernig petta er

a0 proast, jafnvel 6gedslegt.
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Gudrin: Madur getur ekki or0io labbad um neitt dn pess ad sjd klam pannig séd. Pad er
Qifurleg kldmveeding i samfélaginu. Allar auglysingar sem eru i gangi sniiast
a0 ollu leyti eda ad meiri hluta einhvern veginn i kring um kynlif, klam og
nekt.

Rosa:  Sleemt bara, ad folk haldi virkilega ad pad purfi ad fara i pennan pakka i
stadinn fyrir a0 gera bara virkilega go0a auglysingu. Madur hefur séo
virkilega go0ar auglysingar sem er ekkert klamfengio i.

Arnar: Pad er einmitt auglysing hji Sisley par sem einn gaur stendur d milri

myndinni 0g er i svona smoking, i einvherjum djammfétum. Og pad voru

tveer konur sem stoou vid hlidina 4 honum i g-strengnum bara berar ad ofan

0g hann heldur svona utan um rassinn d peim svona.
Pessi hopur hafdi peelt heilmikid i hvernig svona hlutir birtast i auglysingum. Pau
puldu upp margar auglysingar sem peim fannst ad 16g0 veeri meiri ahersla 4 ad syna
konur a klamfengan mata en ad syna voruna sem verid veeri ad auglysa. Par & medal
nefna pau hamborgara auglysingu sem Paris Hilton kemur fram i. Han er fakleedd
ad borda hamborgara og yfirskriftin er ,Petta er heitt”, en Paris Hilton er hvad
pekktust fyrir ad hafa komid fram i kynlifsmyndbondum sem dreift var & netinu.

Pegar drengjahdparnir voru inntir eftir pvi hveneer peir téoku fyrst eftir klami

s6gdust peir hafa verid ungir pegar peir hofdu einhverja vitneskju um pad. Olafur

talar um a0 hann hafi ekki verid ordinn gamall pegar hann vissi hvad kldm var.

Olafur: Pegar madur var litill pd vissi madur alveg hvad kldm var. P6tt ad madur hafi

ekki einu sinni verid byrjadur i skola. Fimm dra eda eitthva0.
Pratt fyrir ad vera ekki gamlir pa vissu peir af kldmi. Pérdur tekur hins fram ad peir
vissu kannski hvad petta var, enda hafdi peir ekki séd neitt. Pad var alveg heegt ad
imynda sér eitthvad, pegar peir heyrdu eitthvad talad um petta a leikskélanum. I
grunnskola vissu peir alveg hvad klam var. Peir toku pad lika fram i pvi samhengi ad
petta er miklu meira dberandi 1 dag, ad petta hefdi breyst fra pvi ad peir voru yngri.

Poérdur telur vera miklu meira um petta 1 dag:

borour: Lika af pvi ad eins og niina pd er miklu meira um klam en fyrir tiu drum. Eins
0g pegar ég var i skola, toékum bara sem daemi tonlistarmyndbond, sumir
Jlistamenn” petta er flest ekki samidi af peim. Eins og til deemis , Pussycat
Dolls” eda eitthvad. Pad er bara neestum pvi komid 1iti kldm eda pad er eiginlega
kldm.
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[ yngri hépnum tala peir oft um ad hafa ordid varir vid klam hér og par, medal
annars i sjonvarpinu, budum, biémyndum og pad komi fyrir ad einhver nemandi
komi med klamblod 1 skélann. T pessum hoépi toludu peir nokkrum sinnum um pad
ad hafa séd klam 4 sjonvarpstodinni Syn. Pegar peir voru spurdir nanar hvort ad
peim finnist kldm vera &berandi i biomyndum, p4 jata peir pvi og velta fyrir sér {
leidinni hvort kynlifssena sé pad sama og klam. Pa svara peir pvi ad 1 biomyndum
liggi eitthvad meira & bakvid, persénurnar tengjast. En i klammyndum sé pad bara
einhver og einhver ad stunda kynlif.

Pegar umreedan barst svo ad netinu og adgenginu par, sogou baedi drengir og
stalkur ad par veeri varla heegt ad komast hja pvi ad sja klam og pad veeri mjog mikid
framboo af klami 4 netinu. Stalkurnar téldu unga straka hafa mikid adgengi ad klami
a netinu. Yngri stalkurnar hofdu ahyggjur af pvi ad ungir krakkar yrdu fyrir svona
sprettigluggum eda popups og hofou sjélfar ordid fyrir pvi oft alveg o6vart og
6umbedid. Einnig sogdu peer ad klamid veeri komid inn i tolvuleiki og ad audvelt

veeri a0 nalgast pa pott peir eettu ad vera bannadir.

Svala:  ]d pad er firdinlegt ad, madur getur varla verid, ef madur er kannski d netinu
.. madur kemst bara eiginlega ekki hjd pvi ad ... sjd eitthvad svona brot ...
pessu er eiginlega bara trodi0 upp 4 mann

Edda:  ]a pessu er bara hdlfpartinn trodid upp 4 mann ... madur getur giiglad bara pu
veist banani - po pad sé kannski full augljost, en pu veist, pd kemur bara upp
bara 700 myndir af typpum bara - banani! Pu veist, petta er svo firinlegt
einhvern veginn, petta er svona hdlfpartinn ad troda pessu upp d mann ... pad
eru 6rugglega bara milljon, milljon, milljon klamsiour d netinu.

Svala:  Pad er samt ekkert bara d netinu, pad er ndttlega i sjonvarpi og eitthvad ...
petta er svo mikil kldmveeding ndttlega ... pad er samt lika komid sko klam i
suma tolvuleiki, eitthvad svona Grand Theft Auto ... pa ferou bara og pikkar
upp einhverja horu d gétunni, pii veist, pad eru dbyggilega einhver deemi um
pad ad einhver strikur hafi bara gert paod... bara tekio bil og byssu eda eitthvao,
skotid mann og pikkad upp horu og eitthvad svona, pii veist, mér finnst svoltio
skritid ad pad sé haegt ad gera pad i tolvuleik sem er seldur bara i Skifunni.

Strakarnir eru sammala og tala lika um pad hversu algengt petta er 4 netinu.

Olafur: Petta er iit um allt d netinu. Madur getur giskad d siou og pd kemur eitthvad.
Madur getur skrifad eitthvad og pd kemur 6rrugglega klamsioa.
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borour: Vinkona min, hiin skrifadi nafnio sitt: Anna.com. bPd var hiin bara komin d
klamsiou. Pad er alls stadar eitthvad. Lika pegar ég var litill var leikjasioa sem
ég for alltaf inn 4, svona til pess ad svindla i leikjum og eitthvad svoleidis. Svo
gerdi ég stafsetningavillu, ég gerdi einn staf vitlaust 0g pd var ég kominn inn
d kldmsiou. Eg hef farid inn @ adra sida par sem pad eru leikir og kldm inn d
somu siou.

Peir tala einnig um ad peim finnist petta hafi aukist med timanum og tengja peir
petta vid folk sé ad reyna ad greeda a pessu. Netid er nytt og pad er alltaf eitthvad
nytt ad koma fram. Pegar yngri strdkahépurinn var btainn ad telja upp alls konar
stadi par sem kldm birtist og peir voru spurdir hvar klam veeri algengast og mest
aberandi fannst peim pad vera netid. Einnig er pad algengt ad klam birtist skyndilega
i litlum sprettigluggum. Bjarki taladi meiri segja um pad ad hann hafi lent 1 pvi ad

klam hafi birst pegar hann var ad vinna ad verkefni 4 netinu i skélanum.

Magniis:  Madur kannski giiglar Riissland eda eitthvad svoleidis 0g pd kemur alveg

fullt af pessu.

Rosa: Eg held samt ad endaparmsmok og svoleidis komi ekkert endilega padan
endilega. En interneti0 hefur gert pad ad verkum hversu audvelt pad er
nalgast klam.

Daniel: ~ Pu kemst lika varla hjd pvi ad sjd pad pegar pu ert ad skoda internetio i dag.

Mjog dahugaverdar umredur voknudu pegar farid var ad tala um klam i
almannaryminu og svo virtist sem peim fyndist pad mjog 6peegilegt ad pad skuli
vera til stadar 1 eins miklum meeli eins og raun ber vitni. P4 t6ludu peer um ad 4
sumum stodum veeri hreinlega ekki haegt ad komast hja pvi ad sja pad og vita af pvi
og fannst pad ekki bodlegt umhverfi fyrir bérn ad alast upp vid. Yngri stalkunum
fannst ad pad eettu alls ekki ad vera sulustadir & Islandi, pvi Island veeri svo saklaust.
Peer toldu neesta vist ad veendi vidgengist & sdlustooum og einkadans veeri
stundadur. Peer toldu ad slik storf veeru gifurlega vel launud en fannst midur ad
erlendar konur veeru ad stunda slikt til ad sja fyrir bornunum sinum, pratt fyrir ad

hafa haskélamenntun.

Svala: ... pegar ég var i tonmenntarskola, purfti ég alltaf ad labba framhjd Vegas og
par, sidan er komid eitthvad Erotica shop par vi0 hlidina d 0§ 6nnur par vid
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hlidina d!... ég purfti alltaf ad labba parna (frd pvi ég var 8 dra pangad til bara
nuna i vetur), bara nestum pvi d hverjum degi i hverri viku ... pad er svo
opagilegt ef pad veeri nii einhver sem madur myndi pekkja eda eitthvad ... pad
meetti hafa petta svona adeins faldara, pii veist, Club Odal ... er bara parna
beint par sem madur er alltaf ad labba ... ef madur fer til titlanda eda eitthvad,
eins og i Paris, pu veist, petta er bara gata sem pu bara ferd pangad ef pig
vantar eitthvad ... ja ég myndi leggja fram semsagt pa tillogu sem borgarstjori
al ... bara hafa petta ekki alveg svona opinbert.

Edda:  ja pu veist, 7 dra krakkar labbandi fram hjd pessu pii veist; “ja pabbi ja” (lék
eins 0g hiin hitti pabba sinn) - pad er samt skdrra hérna en eins og til deemis {
Amsterdam. Amsterdam er ndttlega bara eitthvad kynlifs-dop-borg ... pad er
bara sex shop, sex shop alls stadar ... pad er hdlf skriti0 pegar eru einhverjir
litlir krakkar labbandi um parna ad pau séu svona 6gedslega mikio ... exposed,
pii veist ... einhvern timann labbadi ég dvart inn i Rauda hverfid pegar ég var
12 dra med vinkonu minni og pad nittlega var bara frekar traumatizing, bara
einhverjar gellur labbandi um og svona feitir sveittir gaurar ... madur er ekki
einhvern veginn tilbiinn fyrir svona ad vita svona hluti pegar madur er 12
dra .... pad var bara hdlfgert sjokk ... en madur kannski parf ekkert ad fara
pangad, ekki eins og hérna par sem ef madur parf ad labba nidur
Huerfisgotuna pd parf madur ad labba fram hjd pessu ... mér finnst pad ekkert
eitthvad voda skemmtileg tilhugsun ad pad séu einhverjir 8 dra krakkar, eins
0g parna d Hverfisgétunni, pad eru svona myndir bara af einhverjum gellum
d neerfétunum, ... 0g mér finnst pad einhvern veginn eins 0§ pad sé half skritio
a0 vera ad gefa einhverjum litlum krokkum imynd a0 petta; “petta eru
fulloronir, fulloronir eiga ad vera svona.”

Svala: ...madur les um svona einhverjar konur sem koma hingad fra vutléndum og
fara ad vinna d pi veist strippbullum til ad vinna fyrir bornunum sinum i
Russlandi eda eitthvad, vegna pess a0 petta er vist bara eitthvad gedveikt
borgad sko, ... ég var einmitt ad lesa eitthvad vidtal vi0 einhverjar prjar um
daginn og ... ein var alveg med go0a menntun skilurou allavega BA eda BS
prof i einhverju ... svona lif- eitthvad ... og pu veist hiin bara vinnur sem
einhver strippari d Islandi ... af poi ad hiin kom fré Ukrainu ... pad er bara
lélequr efnahagur og pu feerd bara ekkert vinnu og pu veist sidan bara greedir
hiin meira d pessu og hefur eiginlega ekkert, pii veist, hiin parf bara ad sji
fyrir bornunum sinum, pannig ad petta er svona neydariirraedi eitthvad

Adspurdar ad trreedum ef peer hefdu vald til ad breyta sogdust peer vilja setja pvi
einhverjar skordur hvernig pad birtist i almannaryminu og vildu frekar hafa petta

einhvers stadar 1 sér gotu eda sér hverfi par sem pad pyrfti ekki ad vera fyrir allra
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Huerjir fyrir hverja? - Neytendur, leikendur, framleidendur

Badir stulknahdparnir voru a peirri skodun ad klam veeri ad mestu framleitt af
korlum fyrir karla en ad konur veeru par i aberandi hlutverki leikara. Halla nefndi
lika ad pad geeti lika verid framleitt fyrir lesbiur en peim fannst 6liklegt eda vissu
ekki til pess ad pad veeri til mikid af klami fyrir konur. Disa velti pvi p6 fyrir sér
hvort konur veeru ad horfa 4 hommaklam. Peer minntust 4 pad ad konur og stelpur
veeru bara proskadri og meiri tilfinningaverur og pott peer geetu alveg haft ahuga &
kynlifi p4 hefdu peer ekki dhuga a klami. Peer t6ldu ad ungir drengir og eldri karlar
veeru neytendur klams ad mestu en p6 geeti verid ad einstakar konur hefou dhuga 4
pessu og mogulegt ad sum por notudu pad. Stalkurnar s6gdu ad pad veeru adallega
gradnaglar, unglingsstrdkar ad drepast tir horménum, piparsveinar, fraskildir menn,
menn sem eiga sér ekkert lif, sveittir gamlir karlar og gamlir perrar sem horfou a
klam. Peim fannst greinilega 6hugsandi ad fjolskyldufedur eda afar peirra veeru ad
horfa & svona. Halla benti 4 ad kannski veeri snidugast ad spyrja bara strakana {
peirra bekk um petta pvi peir vissu miklu meira um pad en peer. Strdkar veeru ad
horfa a petta en ekki stelpur. Han var a peirri skodun ad strakar seektu i petta af pvi
peir veeru forvitnir og hun var fullviss um a0 strakar fréudu sér , ekkert smad mikid sko”
en sagoist aldrei hafa skilid hvernig konur feeru ad pvi.

Pott peer teldu liklegast ad pad veeru ad mestu karlmenn sem framleiddu kldm pa
gatu eldri stelpurnar samt séo fyrir sér ad par geetu konur lika att einhvern hlut ad
mali 1 einstaka tilfellum. Peim fannst p6 ekki eins algengt ad sja birtingarmyndir af
karlménnum 1 klamveeddum heimi og i almannaryminu. Pad kom einnig fram f{
umreedunni ad peim peetti pad mjog 6peegilegt ef peer vissu ad godir vinir peirra eda

eettingjar (strakar og menn) veeru ad horfa 4 klam.

Svala: ... svona gaurar um fimmtugt sem eru biinir ad vera i eitthvad gedveikt longu
hjonabandi ... pii veist, pad tengist 6rugglega gedveikt svona grdi fioringurinn
bara, allt i einu finnst peim peir vera svo mikid eitthvad hénk og purfa bara ad
fa eitthvad miklu yngri stelpur.

Edda:  jd svona 13 dra strdkar sem ndttlega vita ekkert mikio hvernig petta er svona
raunverulega og halda ad petta sé rosa spennandi af pvi peir vita ekkert um
petta ...ég veit pad ekki, ég held ad flestir strakar geti samt alveg skilgreint
muninn d pessu af pvi madur sér nittlega alveg ad petta er fardnlegt, petta eru
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svo Graunverulegar adsteedur alltaf. Eg held ad flestir strdkar sem eru ekki
alveg tomir i hausnum geti alveg skilgreint muninn d pu veist raunverulegu
kynlifi og klami, held ég - vona ég

Pegar strdkarnir voru spurdir um hvort peir verdi mikio varir vio pad ad talad sé um
klam 1 kringum p4, svarar Olafur pvi ad ,,... pad er nétttrlega mest pad sem er talad
um Orrugglega, pad er alltaf einhver.” Peir telja ad pad riki misjafnar skodanir um
klam og Pordur talar um ad sumir sem tja sig um klam séu hneyksladir & klami og
pad sé oft pannig sem umraedan um kldm byrji. Einar tekur undir pad og segir a0
folk sé & moti pessu og Olafur, sem er kannski jakveedastur gagnvart klami, talar
samt um ad folk hneykslist a kldmi af pvi ad pad brjoéti & folki. Pessi umraeda & sér
stad & medal allra og einnig & medal strdkana. Oft byrjar pad lika 4 pvi ad pad er svo
einfalt ad tengja marga hluti vid klam og segir Olafur ad pad sé haegt ad tengja allt
vid klam. Til deemis ef ad madur talar um einhvern leikara og svoleidis. Hann lysir
pvi einnig hvernig kldm kemst inn i daglegt tal og samskipti og nefnir deemi um pad
pegar madur er med vinum sinum og labbar framhja einhverri stelpu. Pa segja flestir
,Djofull veeri ég til i ad taka hana.” Klam kemur oft upp 1 alls konar samhengi og
Olafur er peirrar skodunar ,,... ad flestir unglingar skodi klam. Allavega strakar. Eg

held ad pad séu meira strakar.”

borour: Strdkar tala allavega meira um pad ...

Olafur: Pegar madur spyr stelpu hvort ad hiin kiki d kldm eda kldmsiour, pd neita peer

poi.

Sverrir: Pad var freedsludagur hja hopnum minum og pad var spurd spurning , hver
ykkar hefur sé0 klim?” og bara prjdr stelpurnar réttu upp hendina og svo
drogu tvaer pad til baka.

Pegar peir eru spurdir tt 1 pad af hverju peir halda ad stelpur tali minna um klam, pa
vill Einar meina ad petta sé meira feimnismal hja stelpum. ,Eg held ad pad sé bara
meira talad um petta medal strdka held ég.” Pérdur vill meina ad pad riki bara énnur
viohorf og ad strakar horfi bara meira a klam. Pad er semsagt meira aberandi 4 medal

straka a0 pad sé talad um klam og pad sem tengist klami ad peirra mati.

borour: bad er bara algengara ad konum finnist petta hneykslunarvert en korlum.

44



Upplifun og vidhorf unglinga til klams

Einar:  Strdkum a lika ad vera meira sama um petta, keerulausari. Pegar madur horfir
a biomyndir pd er oft veri0 ad tala um klam en ekki oft i einhverjum
stelpumyndum. Pad ber meira d pvi i biomyndum ad karlmenn tali um petta.

Pegar strdkarnir 1 yngri hépnum voru spurdir um hvernig klam birtist { umreedunni
pa svarar Erik pvi ad ,,... kldm er eitthvad svo edlilegt 1 dag eitthvad finnst mér.”
Pegar peir eru sidan spurdir hvort peir verdi varir vid hvernig stelpur reedi um pessi
mal pa segja peir ad pad sé ekki dberandi, ... peer kannski tala ekkert um pad vid
okkur, kannski vid hinar stelpurnar.” Pegar peir eru sidan i beinu framhaldi spurdir
hvort ad peir hafi pad 4 tilfinningunni ad stelpur séu 4 moéti kldmi, pa svara peir pvi
flestir jatandi og segir Pérdur: ,Bara eins og vid vorum ad tala um 4dan, pa er su
imynd 1 pjodfélaginu ad karlar geri petta og konur ekki og pa er reynt ad hofoa til
karla og ekki til kvenna.”

P6 ad strakarnir vildu kannski meina ad konur horfi eitthvad 4 klam, pa fér pad
ekki & milli méla hja peim ad karlmenn veeri miklu meiri neytendur & klami. Pérdur
sem skar sig svolitid Gr hopnum med pvi ad tala skyrar & méti kldmi en hinir, talar
um ad pegar klam er reett { hans hopi, pa er ekki reett beint um klamid sjalft, heldur

frekar um einstaklinga sem neyta pess:

Porour: Jd, alveg typiskt af pessum ad. Eg atla ekki ad nefna nein nifn, pad er oft verid
a0 segja ad ,,Peir parna eru alveg pottpétt ad skoda eitthvad klam.” beir nenna
kannski ekki a0 fara ad gera eitthvad eda svoleidis. P6 ad folk meini kannski
ekkert med poi. ... Pad er nittiirulega neikveett. Pad getur ndtturulega verio
pii veist neikveett fyrir personuna, segjum ad pu sért ad kynnast nyrri
manneskju og vinir pinir segja petta vio hana. Pd getur pad nattirulega verio
neikveett fyrir pau samskipti.

[ framhaldinu af pvi ad spa i neytendur klams reeddum vid lika adeins um pad
hverjir veeru pa ad leika i svona myndum. Stalkunum virtist finnast ad pad veeri ekki
alveg venjulegt folk sem feeri at i ad leika i svona myndum. Peim fannst pad
skammarlegt og nidurleegjandi og voru nokkud vissar 1 sinni sok ad petta veeri ekki
starf sem folk segdi foreldrum sinum og mmu sinni frd med stolti. I yngri hépnum
komu raddir um ad mogulega myndu foreldrar stydja bornin sin { ad gera svona eins

og ao fara a Playboysetrid og hofdu séd pad 1 patt i sjonvarpinu. En Solla sagdist viss
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um ad foreldrar gerdu pad ekki ef pau elskudu bornin sin négu vel. Pau komu 611
nokkud inn & pad ad orsokin fyrir pvi ad félk feeri Gt i pennan bransa geeti legio 1

erfidleikum i sesku og uppeldisadstaeedum.

Edda: .. madur getur ekki imyndad sér a0 madur myndi ekkert fara ad leika 1
einhverri kldammynd nema madur veeri eitthvad bara annad hvort bara
virkilega fokktopp eda bara desperat i peninga og bara, ... petta er svo
sorglegt, madur sér alveg ad petta eru bara einhverjar stelpur og kannski
strdkar sem eru bara pi veist, annad hvort eru pau bara eitthvad skritin og
finnst petta bara gaman eda pad er bara eitthvad ad! Pad er bara ekkert alveg
fullkomlega heilbrigt folk sem fer i petta!

Svala:  petta er lika svona hdlf skammarlegt, vandraedalegt, ég meina pad myndi
enginn  bara koma eitthvad til mommu sinnar bara gedveikt stolt; ég er
klamstjarna! ... petta er ekki eitthvad svona sem madur dreymir um sem barn
ad gera i framtidinni.

Edda: ... imyndadu pér bara fullt af einhverjum sveittum gomlum kollum séu
eitthvad gedveikt mikio ad horfa d petta 66060000hhh ... petta er svoltid svona
nidurleegjandi fyrir folki0 bara ad annad folk sé eitthvad ad horfa 4 svona
myndir, 0og lika pii veist ég get ekki imyndad mér ad pau fari ad segja dmmu
gomlu svona

Halla: ... petta fer sko miki0 eftir uppeldinu d bornum, hvad peim finnst um petta, ef
foreldrar peirra eru bara alltaf ad segja peim hvad petta er 6gedslegt og eru
bara svona feministar og bara svona kvenréttinda, pd bara gerist ekkert svona
vi0 peer, en ef pu veist foreldrarnir hafa kannski einhver attmenni sem hafa
gert petta, finnst petta alltilagi

Solla:  ég held ad engum foreldrum finnist petta alltilagi nema pau séu eitthvad
ruglud sko.

[0unn:  pad er 6rugglega eitthvad ad hjad folkinu af pvi pad er engin edlileg manneskja
sem vill vera i svona ... orugglega bara misnotud eoa eitthvad

Svala:  kannski eitthvad svona, lagt i einelti og eitthvad svoleidis bara 6gedugt
eitthvad, sidan hefur hiin bara fario i silikon eda eitthvad og verio bara eitthvad
“ahh look at me now” skilurdu “ég er ad sofa hjd éllum” bara

Pad virtist einnig nokkud almenn skodun medal unglinganna ad petta veeri sennilega
oft f6lk 1 neyd og petta veeri bara spurning um peninga til ad lifa af. Pau virtust flest
tengja petta dopheimi eda einhvers konar neyd. Pau t6ludu lika um ad sumir veeru
abyggilega neyddir til pess ad taka patt 1 svona og stundum veeri um raunverulegar

naudganir ad reeda. P6 toldu pau lika ad sumir geetu haft pad nokkud gott fjarhagslega
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i pessum bransa og sumir veeru jafnvel bara rikir og freegir af pessu, en pad veeri bara

toppurinn af iskjakanum.

Edda:  bara, “ég hef engan pening, ég @tla ad verda klamstjarna”! pad er reyndar
alveg fullt af alveg vodalega vodalega rikum kldmstjérnum, adallega svona
freegar klamstjornur eins og pu veist sem eru bara mjog rikar og hafa greett
mjég mikio 4 pessu, en pad er fullt af lika, 6rugglega einhverjar pisundir af
einhverjum stelpum sem gera petta fyrir 100 dollara 1t af pvi ad peer eiga
engan pening ... Ja paod er lika, pad parf ad vera eitthvad i hausnum d manni
sem er eitthvad 60ruvisi en pad sem ég myndi kannski skilgreina sem
venjulegt til pess ad vilja vera 1 klammynd

Svala:  lika dabyggilega eitthvad pu veist peninga, einhverjir sem hafa leidst 1t 1
fikniefni eda eitthvad svona tengt pvi og lika kannski einhverjir sem hafa bara,
madur hefur alveg heyrt deemi um a0 stelpur eda konur eru bara eitthvad pii
veist neyddar, pii veist, pad er bara lofad eitthvad gedveikt goou lifi og eitthvad
svona rugl, eda pii veist, ég hef eitthvad lesio um petta

Edda:  pad parf samt ad vera eitthvad pu veist, annad hvort er pad bara eitthvad
fardnlega — af pvi pott manni vanti pening pd getur madur alveg fengio
pening, madur pu veist ... pad veeri sama pott ég etti engan pening, bara
fateekasta manneskja 1 heimi - ALDREI gera pad, af pvi petta er bara svo mikil
vanvirding gagnoart sjalfum sér.

Svala:  lika svona eins 0og madur les um svona einhverjar konur sem koma hingad fra
utlondum og eitthvad og fara ad vinna d pu veist strippbillum til ad vinna
fyrir bornunum sinum i pii veist Russlandi eda eitthvad og vegna pess ad
petta er vist bara eitthvad gedveikt borgad sko ... ég var einmitt ad lesa
eitthvad viotal vid einhverjar prjdr um daginn og pii veist ein var eitthvad
menntadur eitthvad, alveg med g60a menntun skilurou alvega BA eda BS prof
i einhverju ... 0g hiin bara vinnur sem einhver strippari d Islandi ... af poi ad,
hiin kom frd Ukrainu eda eitthvad, pad er bara lélequr efnahagur og pii faerd
bara ekkert vinnu og pu veist sidan bara graedir hiin meira d pessu og hefur
eiginlega ekkert, pii veist, hiin parf bara ad sjd fyrir bérnunum sinum, pannig
ad petta er svona neyoarvirreedi eitthvad

Svala: ... pad er ekkert glansimynd a0 vera klamstjarna en allar pessar sem eru eins
og eitthvad Playboy, Hugh Hefner ... pad sé kannski svona rétt yfirboroid,
einhverjar eru pannig og einhverjar bara skitrikar skilurdu af pessu

Talandi um Hugh Hefner, Playboysetrid og Onnu Nicole Smith sem hafdi gifst karli 4
tireedisaldri ad peaer héldu, pa sagoi Halla: ,fallegar konur eru ekki mikid fyrir 90 ara
gamla kalla, pad er bara pannig ... svona geta menn med mikla peninga gert ... pt veist,

'll

hann (Hugh Hefner) er bara spilltur ... peningar spilla manni
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P6 nokkud var reett um ad utlit klamstjarna veeri oft og tidum ekki alveg edlilegt og par
veeri viohofd mikil atlitsdyrkun & pé nokkud o6edlilegu tutliti. P4 var minnst &
brjostasteekkanir, fegrunar- og skurdadgerdir sem peettu sjélfsagdur hlutur 1 pessum

bransa og fannst peim pad gefa éraunverulega, ykta og afskreemda mynd af félkinu.

Edda:  Pad fyrsta sem mér dettur i hug i kringum kldm er svona Jenna Jameson
typur, svona gellur med gedveikt gervileg brjost, bara, eitthvad svona gedveikt
lytaleeknar og 6gedslegar

Hulda: svona ykt og fullkomid einhvern veginn

Edda:  samt... @ji ég veit pad ekki, ja svona fullkomid i pessu hlutverki, ég myndi
personulega ekkert vilja vera med eitthvad svona stor brjost (leikur med
hondum risa brjost) og vera bara eitthvad labbandi um ... ég myndi ekkert
vilja vera eitthvad pamela anderson sko, en ég meina, pad er orugglega
eitthvad folk sem vill vera pannig og finnst pad rosa fallegt ad vera svoleidis

Hulda: ... allt svona einhvern veginn ykt eda pu veist, sem venjulegt folk er ekki
oftast, litur ekki pannig 1t

Vid veltum einnig adeins fyrir okkur hverjir veeru helst framleidendur klammynda og
fannst stalkunum liklegt ad pad veeru helst slisi og skritnir karlmenn eda
peningadhugamenn. I fyrstu sdu peer nt ekki fyrir sér konur sem framleidendur
klamefnis, en veltu pvi p6é upp sidar i viotolunum ad pé geeti verid um einstaka konu
ad reeda 1 pvi hlutverki. Edda sagdi ad pad fyrsta sem henni dytti i hug veeri ,svona
einhver feitur sveittur gaur, eitthvad svona half kripi sveittur gaur .”

Pegar verid ad reeda hvernig klamionadurinn virkar og hverjir taka patt { honum,
voru flestir strakarnir lika sammaéla pvi ad pessi iOnadur veeri kannski ekki & sama

stalli og adrar starfsstéttir.

borour: Oft pegar ég hugsa um klam, pi hugsa ég um folkio. Pad eru mjog fair i
Harvard sem eru ad stunda kldm. Pu veist eru ad leika 1 pvi. Pannig ad pad er
kannski oft verid ad notfeera sér adsteedur folks. Eins 0g pegar pui sérd alveg fullt
af folki sem byr vid slemar fjolskylduadstaedur, vantar pening jafnvel til pess ad
halda uppi fjolskyldu. Pannig ad pad getur verid neikveett hvernig pad er
framleitt, virkilega pannig.
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I eldri strdkahépnum var tekid undir pad ad pad veeru erfidar adsteedur sem gerdi
pad ad verkum ad pad veeri i ad vinna { klamidnadinum. Olafur nefnir ad sumir gera

petta kannski til pess ad komast i gegnum skoéla.

borour: Pad er oftast pannig ad si sem ,leikstyrir”, pad er nu ekki mikid verid ad
leikstyra kannski, en hann er oft i smd svona valdasessi. Af pvi ad hann sér
manneskju, oft, ég er ekki ad segja ad petta sé svona alltaf. Hann sér kannski
manneskju sem er svoliti0 fépurfta, gefur henni pening til ad gera eitthvad. Og
pessi  manneskju myndi kannski aldrei gera petta undir venjulequm
kringumsteeOum. Hiin verour kannski ad gera pad titaf einni eda annari dstaedu.
Likt og stelpurnar gera hér ad ofan pa vill Einar meina ad pad fari engin sjalfviljugur
i petta. Flestir gera svona vegna neydar eda kynlifsfiknar. Pad er engin sem velur sér
eda dreymir um ad leika i klimmyndum. T yngri strdkahépnum voru beir & peirri
skodun ad folk veeri pvingad i petta og pad veeri yfirleitt konurnar frekar en
karlmennirnir. Erik vildi meina ad pad veeru frekar til einhverjir karlmenn sem
myndu saekjast eftir pessu. Petta veeru samt oftast konur sem purftu 4 peningum ad
halda. Konur sem voru a gotunni eda hadar eiturlyfjum. Por ték pad fram ad pad

fylgir pvi ekki stolt ad hafa leikid 1 klami. Pegar pvi var velt fram af hverju karlmenn

veeru liklegri til pess ad vilja vinna vid klam, reyndi Erik ad atskyra sina skodun.

Erik:  Kannski ekki hja ollum. Sumir hafa kannski gaman af pessu. Bara einvherjir
hressir karlar. Pad er lika eins og vid sogoum klammyndir eru oft pannig ad pad
eru kellingarnar sem a0 eru pvingadar, eru bara eins og tuskudyr.
Bjarki tekur undir petta og segir ad hann geti ekki imyndad sér ad pad sé peegilegt
fyrir konurnar ad stunda endaparmsmok. Magnts vill meina ad konur purfa ad
leggja mikid 4 sig til ad pola hluti eins og endaparmsmok. Par af leidandi vilja peir

meina ad svona gerir f6lk adeins fyrir peninga. Erik itrekar petta og ad petta sé mikill

sarsauki sem fylgir pessu oft. Ad auki beetir hann vio:

Erik:  Madur sér aldrei misnotada gaura eda strdka. Ef pad er, pd er pad minna. Eg
held lika a0 petta geti hvatt til naudgana og svona. En pa heldur folk ad petta sé
allt 1 lagi og pad bara gerir petta.

Poér undirstrikar ad ef ad folk sér svona hluti 1 klami, pa eru pad liklegra til halda ad

petta sé 1 lagi, p.e.a.s. ad undirmedvitundin haldi ad petta sé allt i lagi. Gudmundur
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er peirrar skodunar ad ,,... pad fari lika eftir hvernig persénan talkar klamid eda
hvernig hann skilur pad. Ad pekkja muninn & réngu og réttu .”

Krakkarnir i blandada hépnum tala lika um muninn sem er a pvi hvernig konur
birtast i kldami. Pérunn finnst ,, ... peer yfirleitt vera teknar upp sem kynlifspreelar.”
Arnar tekur undir pad ad i flestum klammyndum er pad pannig. Pad er farid med
peer eins og einhverja hluti. Guoran skafar ekkert af pvi hvad henni finnst: , Peir
geetu alveg eins verid bara med einhverja plastdakku i gangi, uppblasna dakku.”
Stelpunum finnst petta sérstaklega gervilegt. Samt eru pau i blandada hépnum

likegri til pess ad vilja skoda petta fra fleiri sjonarhornum.

borunn: Sum eru kannski bara ad leika sér. Eins og med Goldfingar hérna heima d
Islandi. Stelpa sem er ad vinna med mér, hiin pekkir stelpu sem er ad vinna
parna. Su stelpa er alveg ad fila pad 1 teetlur. Hiin vill petta. Aftur 4 moti hvad
vitum vi0 hvort ad hiin sé ad feika petta upp eda ekki. En allavegana hefur henni
verid bodid vinnu annars stadar, en hiin hefur haldio dfram ad vinna vid petta.
En af hverju ettum vid ad getad sagt um hverja einustu klammyndastjornu.
Hvort hiin vilji petta eda ekki, sumir eru uitaf mansali i pessu, a0 sjdlfsogou.

Pau tala um ad peningar skipta miklu madli 1 pessu samhengi. Pad breyti pvi samt
sem adur ekki ad reynsla margra i pessu er ekki jakveed. Pérunn heldur afram og
segir ad ,,pad er fjoldi af folki ad leika klAmmyndum og taka upp myndir og pao feer

A

a0 heyra ... ,brostu ... annars lem ég mémmu pina.” “ Hun lysir pvi einnig pegar ein

fyrrum kldmmyndastjarna gaf at sevisogu.

borunn: Huin gaf 1it einhverja bok og henni leid ekkert vel. En hvad er haegt ad vita. Hun
0g vinkona hennar eru ekki ad fila petta i tetlur. Peer eru ad fi pening titir
pessu og frago. betta eru kannski stelpur sem hafa dreymt um pad alla svi ad
verda rikar og freegar. En paer komumst ekki i venjulegar biomyndir og af hverju
leika peer ekki bara i klammyndum, peir veroa lika fraegar par.
Arnar tekur undir pad ad veruleiki klammynda-leikkvenna getur verid grimmur og
nefnir deemi par sem kladmstjornur segjast ekki stunda kynlif, nema fyrir
kvikmyndavélina. Peer hafa ekki dhuga 4 kynlifi lengur. Pérunn beetir vid ad hun hafi
alveg heyrt sogur um klamionadinn par sem f6lk hafi lent i kynferdislegu ofbeldi.
Hja flestum vidmeelendum er komid inn & pad ad petta sntist oft um peninga.

Enda er petta stér idnadur. Peir taka pad hins vegar fram ad rikja vissar hugmyndir

um pa sem hafa ordid rikir 1 tengslum vid klamidnadinn. T pessu samhengi nefna peir
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Hugh Hefner. Olafur segir ad pad sé bara fint hja Hefner ad vera i pessum
vidskiptum, ,hann greedir & pessu” og undir pad tekur Pérdur sem segir Hugh
Hefner vera deemi um mann sem hafi greett mikio a pessu og kannski vilji adrir reyna

a0 gera pad sama.

Ahrif kldams og afleidingar

Pegar 1idi0 var 4 viotolin og p6 nokkrar umredur hofou skapast um skilgreiningar
og vidhorf gagnvart klami og pvi hvernig kldamveedingin birtist { samfélaginu férum
vid i framhaldinu ad velta fyrir okkur med peim hvort klam geeti mogulega haft
einhver dhrif 4 folk sem 4 pad horfdi. Pad vakti pau p6 nokkud til umhugsunar og
komu fram heilmiklar hugleidingar i peim efnum. Stalkurnar komust ad nidurstéou
um ad liklega hefdi klam ahrif & marga peetti samfélagsins og nefndu peer hluti eins
og viohorf karlmanna til kvenna, hlutgervingu, sjalfsmynd, atraskanir, sambond,

kleedaburd, jafnréttismal og ofbeldi. Einnig veltum vid fyrir okkur hvort

z

valdatengslin i klaminu skiludu sér mogulega i samskiptum kynjanna & ollum
svioum hja peim sem veeru neytendur.

Edda taladi um stradkavini sina og hvernig hin upplifdi ad vera innan um pa
pegar htin hafdi séd pa horfa 4 kldm. Peer toludu um ad vinir peirra og margir strakar
veeru vonandi négu skynsamir til ad gera greinarmun a klami og raunveruleika, en

fannst po6 liklegt ad pad hefdi dhrif & viohorf og samskipti sumra sem pess neyttu.

Edda: ... ég for einhvern timann heim til vinar mins sem ... d bara 700 gigabeet af
klami d tolvunni sinni eda eitthvad og pd eru peir strikarnir bara eitthvad,
sitiandi og horfandi d petta eitthvad bara hahahah vd sjadu petta og eitthvad,
gedveikt mikid ad peela i pessu! Bera petta saman vid adrar klammyndir og
svona hlaja ad pessu, peim fannst petta bara fyndio einhvern veginn, en samt
o0gedslega mikid ad tala um pu veist gelluna ... en samt einhvern veginn bara {
halfgerou djoki eins og petta veeri bara, eins og petta veeri bara eins 0g ad horfa
d biomynd eda eitthvad ... ég sat parna bara, eina stelpan eitthvad og peir voru
bara eitthvad ad horfa d petta og ... svo var petta frekar groft og peim fannst
pad bara gedveikt fyndio og dgedslega venjulegt og mér fannst pad bara half
svona 060000 0g peir voru allan timann bara talandi um gelluna, ... eins og
petta veeri bara hlutur, ... pu veist, strikarnir sem voru parna peir eru samt
o0gedslega finir strikar. ... ég meina, ég myndi ekki vilja ad peir vaeru ad tala
um mig svona sko ... en ég held pad hafi alveg dhrif d einhverja sko.
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Svala:  hljéta samt einhverjir a0 gera sér grein fyrir a0 petta ... er ekkert
raunveruleikinn. ... En ég vona samt ad einhverjir séu nogu skynsamir til ad
lata pad ekki hafa ahrif d sig.
Stalkurnar toldu neesta vist ad kldmid og toénlistarmyndbondin hefdu &hrif a
kleedaburd kvenna og sjalfsmynd og jafnvel meetti rekja atraskanir til pess. Peer sogou
a0 hlutgervingin veeri mikil og aberandi og konur veeru eins og syningargripir. Peim
fannst gedveik utlitsdyrkun 1 gangi og fannst pad ekki alveg heilbrigt, en téldu pad p6
vera lika fjolmidlum og auglysingum ad kenna. Einnig t6ldu peer ad veentingar ungra
drengja veeru skekktar vegna pess hvernig konur eru birtar i klami, peir setludust til ad

konur litu pannig Gt og jafnvel ad peer gerdu eins og 1 kldmi.

Svala: ... 1 beenum d kvéldin sér madur bara eitthvad endalausar stelpur bara, pu
veist, pad er ndttlega skitakuldi og vid biium d Islandi og pad er ekkert eitthvad
Qott vedur hérna alltaf, pad verdur 6gedslega kalt d kvéldin, og paer eru bara
eitthvad berleggjadar i einhverjum svona pilsum (leikur mjég stutt pils) og
einhverjum hlirabolum meo eitthvad, hingad flegnir (leikur aftur suttan bol)
0g eru bara eitthvad; “hahah, mér lidur svo vel”! 0g pu veist, pad er bara, pii
veist, peer eru ekkert i pessu 1t af pvi ad peim lidur eitthvad vel eda it af pvi ad
peim er gedveikt hlyjtt eda eitthvad, peer eru kannski bara meira ad reyna ad
hofoa til einhverra gaura eda pannig.

Halla:  pu veist, venjulegar stelpur eru ekki svona ... petta lika ytir undir ad stelpur
fai dtroskun og fari i ljtaadgerdir ... petta er lika bara i svona
tonlistarmyndbéndum og bara einhverjar seetar stelpur ad dilla rassinum og
... pd langar 6llum ad vera pannig.

Solla:  jd madur verdur svo édnaegour med sjdlfan sig og eitthvad

Stalkurnar toldu einnig ad klam geeti haft dhrif & sambond, baedi pegar litid er til
vidhorfa karla til kvenna og lika i samskiptum og kynlifi karla og kvenna. Peer virtust
vera 4 einu mali um pad ad virding drengja fyrir stilkum minnkadi ef peir vissu ad
htn sveefi hja strakum an pess ad vera i sambandi med peim og ef hun sveefi hja
nokkrum. Peer virtust einnig sammaéla um pad ad kynlifi etti helst ad fylgja ast og
tilfinningar. Peer toldu ad klam hefdi ekki god dhrif 4 sambond og geeti eydilagt

hjénabond ef madurinn er neytandi kldms eda seekir stlustadi og kaupir sér horur.

Svala: ... kannski er konan ekkert eitthvad gedveikt sitt vid ad fatta bara ad
eiginmadur eda keerasti sé bara alltaf skodandi klam, svoltio opaegilegt
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Edda:

Edda:

Halla:

jd mér fyndist frekar miki0 dpeegilegt, ég get ekki imyndad mér ad pad veeri
voda gott fyrir sambandio ... mér fyndist pad ekkert voda peegilegt (hlaer og
hinar segja lika nei) ég myndi 6rugglega verda brjdlud (hleer)

... personulega finnst pad eitthvad svona 6600 af pvi ad einhvern veginn er pad
pannig ad til deemis ef petta er dkvedin stelpa, ... petta er svo miki0 ... einhvern
veginn pannig ad strikar, pad er 60ruvisi viomid ef strakar sofa hjd 6llum en ef
ad stelpur gera pad. ... Eg veit pad ekki, kannski pad sé einmitt eitthvad svona
klamtengt, en pad er bara pannig ad pad virkar stundum ad strdkar mega bara
sofa hjd hverjum sem er og stelpur eru bara horur ef paer gera pad ... pii veist
automatiskt pd hafa strikar minni virdingu fyrir henni, pd er ekki eins og peir
hafi rosa mikla virdingu fyrir henni sem manneskju, peir hugsa bara “jd eji,
hiin sefur hja 6llum, hiin sefur rugglega hja mér lika”.

pad sem mér finnst lika 6gedslegt er pad ad ef kona heldur framhja pd er hiin
hora, ef kall heldur framhjd pd er hann pii veist “the man” eda e-0 svoleidis, ef
kall er med mérqum konum pd er hann bara svona bési, ef kona er med
mérgum kéllum pd er hiin hora - pad er ekki jafnrétti!

I framhaldinu af umredunni um minni virdingu fyrir konum i

klamveedingarinnar pa veltum vid upp spurningum um hvort pad geeti skilad sér tt {
samfélagsgerdina og jafnréttismalin par. Peer toldu ad klam geeti alveg haft skadleg
ahrif & jafnréttisméalin i samfélaginu pvi pad ytti undir nidrandi vidhorf til kvenna sem

ytti pa undir skekkt valdatengsl. Pad geeti alveg verid pess vegna sem konur veeru til

deemis 4 leegri launum en karlar og ad karlar beittu konur ofbeldi.

Edda:

Svala:

Edda:

Svala:

ég myndi ekki segja ad kldm hefoi voda g60 dhrif d jafnréttismdl, af pvi petta er
ndttlega pannig filingur oft ad petta sé bara, konur eru bara hlutir, pd
ndttlega, manni finnst pad bara pii veist i gegnum svona klam, pott pad sé
kannski ekki verid ad reyna ad gera pad pannig, en pad er bara einhvern
veginn pannig

ég held pad sé samt ennpd smd pu veist, kona er ekki jafn mikils virdi og
karlmadur, eda pii veist, pad kannski blandast einhvern veginn saman

jd pad er ndttlega bara buiid ad vera ad gefa peim pannig imynd, folk er buiid ad
pii veist niina bara i voda voda voda langan tima

... en sumir lita 4 pad pannig ad pu veist ef pad er eitt starf og kona og karl
sem eru kannski jafn haef ad pd eigi konan ad fa pad bara af pvi ad hiin er kona,
eda pii veist, minna heef jafnvel ... pd er pad farid ad fara i taugarnar d mér sko,
pegar pad er komio 1t 1 eitthvad svona rugl sko... annnars er ég bara mjog
mikill jafnréttissinni.
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[ yngri hépnum veltu peer pvi fyrir sér hvort klamid geeti jafnvel haft ahrif 4 launamal
kynjanna pvi 6ll samskipti og birtingamyndir kynjanna veeru pannig ad karlinn sé
meiri, eigi meiri pening, fari 1 vel launud storf og konur séu til synis fyrir pa og peer
verdi par af leidandi undir peim og minna virdi. Konur veeru ritarar og karlar forstjoérar
og peer naedu ekki ad komast dfram pétt peer vildu pad og reyndu. Adspurdar ad pvi
hvernig heegt veeri ad breyta pvi s6gdu peer ad pad yrdi ad vinna ad jafnréttismalum og
4 konu sem forseetisrddherra.

Pad kom p6 nokkud oft fram ad stalkunum fyndist eins og verid veri ad neyda
konur at 1 kldm og oft liti pad at eins og veendi, eda sala a kynlifi, jafnvel gegn vilja
peirra. Peer toludu stundum um pad eins og pad geeti verid hreinlega um naudgun ad
reeda og vid reeddum adeins um pad hvort klam geeti haft dhrif 4 ofbeldi og beinar
naudganir gagnvart konum. Peer voru allar & pvi mali ad svo veeri. Vio reeddum lika
valdatengslin og hlutverk kynjanna i pessum myndum og peer voru alveg med pad &
hreinu ad konur veeri yfirleitt eins og 1 pjonustuhlutverki fyrir karlinn og hann gerdi

bara pad sem honum syndist vid peer.

Svala: ... kallinn er svona meira dominating og gellan er bara eitthvad heiladaud
ljéska sem liggur bara parna eitthvad

Edda:  ji ég held ad pad sé bara oftast svona rosa mikid bara konurnar séu bara
eitthvad parna, séu bara parna i peim tilgangi ad vera bara eitthvad ...
0gedslega easy 0g gengur ekkert 1it 4 ad peer fdi eitthvad 1it 1ir pessu.

Svala:  jd eins og kallinn eigi ad finnast hann hafa eitthvad svona gedveik véld, - ,,ég
get gert allt”

Edda: ... mér finnst pad bara virka svolti0 pannig, kannski er pad pess vegna sem
madur hugsar um veendi pegar madur fer eitthvad ad hugsa um kldm, pad er
svoltid pannig filingur 1 pvi bara, eda pii veist finnst mér ad pad sé bara
eitthvad, gengur 1it ad d konur séu bara hlutir ... jd ég held pad, ég held ad pad
sé meira bara, i klami bara; ,,kona pii ert bara hlutur, gerou allt sem ég segi
pér ad gera” ... madur einhvern veginn hefur pannig imynd um pad

Svala:  kannski einhverjir strikar sem a0 ... saekjast bara eftir ad sji einhverja
klammynd bara “ohh hvad petta er gedveikt” og engin stelpa vill gera pad med
peim pad kannski neyoa peir einhverja stelpu til pess og pad

Edda:  naudgun ... jd, ... flestir strdkar held ég geta skilgreint(d milli kldms og
kynlifs) ... en ég held ad pad séu orugglega sumir sem hugsa bara eitthvad “vd
konur eru bara hlutir - ég mad gera hvad sem ég vil vi0 pessa konu”.
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Svala:  pad eru bara peir sem nd ekki a0 skilja mérkin 4 milli raunveruleika og
oraunveruleika ... sem er svona dkvedin vitfirring eiginlega

Halla sagdist halda a0 f6lk verdi eestara af ad berja hvort annad og meida hvort annad

og sagOist einu sinni hafa séd auglysingu um handjarn i kynlifi og fannst pad

6tralegt. Disu fannst pad hins vegar mjog skritid ad htun skyldi halda pad og spurdi

hana hleejandi hvort hun héldi pad 1 alvoru, pvi hin sagdist halda ad pad veeri ekki

betra 1 kynlifi ad folk veeri ad sla hvort annad og meida.

Pegar reynt var ad draga fram hvada hugsanleg 4hrif og afleidingar klam getur
haft, var margt sem komid var inn 4. Ad ofan var bdid ad koma inn &
klamveedinguna og anga hennar. Pérdur talar um ad petta snuist eitthvad um vald.
Pad er heegt ad lesa ar kldmi ad karlmadurinn raodi ferdinni. Pad er algengara ad pad
sé gert 1itid tr konum { klami en karlménnum. I kldmi er pad 14tid lita pannig tt.

Karlmennirnir eru frekar miklar macho typur.

Erik:  Pad getur gerst ad gaurarnir i pessum klammyndum taka kellingarnar og fara
med peer eins 0g peim synist og peir eru bara eins og tuskur. Pd fi kannski
karlmenn hugmynd um ad petta sé allt i lagi og pa kannski gera peir petta og
stelpan vill petta ekki. Pad fer lika eftir pvi hvad hann hefur mikinn proska, sd
sem horfir d klam.
Pekking og proski er mikilveegt til pess ad geta greint kldm réttilega. Pau 1 blandada
hépnum tala um hvernig pau sja viss viohorf vera aberandi hja strakum gagnvart

stelpum. Strakar eru ordnir liklegri til pess ad vera haveerari um hvernig peim finnist

stelpur eiga ad vera.

Rosa:  bad er nii oftast 1 grini, med svona grinbréndurum hjd strakum. Madur er
kannski med einhverjum strakum , Af hverju kledir pii pig ekki svona i svona
stuttu pilsi 0g eitthvad svoleidis.”

Akvedin imynd er farin ad vera aberandi og tala patttakendur um hvernig pad er
farid ad hafa ahrif & stelpur og konur. I gegnum fjolmidla og deegurmenningu fer

akvedin imynd ad vera rikjandi.

Rosa:  Pad sem er klamfengid selur og fallegar konur og fallegir karlar. Pad var
einhver rannsokn sem vid fengum i hendurnar, ad 75% kvenna téldu sig vera
of feitar. En eru i alvérunni ekki vooa feitar. Pad er bara ad folk er ekki med
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néga mikio sjalfstraust. Pad er ekki biii0 ad byggja pad noga mikid upp. Pd sér
folk pad aftur og aftur og pad heillar pad sem er fallegt og flott og pykir aedislegt
i samfélaginu. bau eru svo hamingjusom. Hiin er med svo fraberum gaur og
audvitad selur pad sko. Pad vilja allir verda svona.

Arnar telur svona préun og aukin ahrif klams geta leitt af sér neikveeda stoou fyrir

konur.

Arnar:  Klammyndir syna svona konur 6aedri en karla. A0 karlinn rddi yfir peim og pad
kyndir svolitid undir kynferdislega dreitni d konur. Stelpur eru kalladar pikur,
tussur og horur og lessur. Konur eru eins og gangandi kynfeeri.

Guordn tekur undir petta og undirstrikar ad strdkar eru ekkert kalladir typpi. Hér

koma pau inn & eitthvad sem strakahdparnir og stelpurnar hér ad ofan komu einnig

inn 4. Pad er einmitt misreemi & peim meelikvarda sem strakum og stelpum er settur

vardandi kynlifsidkun. Jéna bendir & pad er liklegt ad ,, ... stelpur eru kalladar

druslur og strédkar folar ... “, fyrir sambeerilega hegdun.

Résa:  Eg meina stelpur eru ad sofa hjd nokkrum strakum. Pd er hiin alveg bara hora.
Jona:  En hann er bara madur.

Résa:  Petta er eitt af pvi sem madur sér ekki bara i klammyndum. Heldur alls stadar, 1
biomyndum. A0 karlmenn eiga ad vera gedveikt sterkir og hardir af sér.

Pau koma nokkrum sinnum inn 4 pad hvernig akvednar kynjahugmyndir eru

radandi. T blandada hépnum velta pau einmitt fyrir sér af hverju karlmenn virdast

vera svo hrifnir af pvi ad sja tveer konur saman. Af hverju petta er eitthvad sem er

virdist ekki vera rikjandi hugmynd medal kvenna, p.e. ad sja tvo karlmenn saman.

Résa:  Eg held ad petta sé bara samfélagio. Eg held ad petta endurspegli samfélagio. Af
hverju er pad miklu almennara en med karlmenn? Eg held a0 pad sé svolitio
...,,00 pad eigi svolitid ad vera pannig.”

Pad eru alls konar hlutir sem eru farnir ad hafa aukin ahrif & hvernig stelpur sja sig

og Jona lysir pvi hvernig henni finnst viss ttlitsdyrkun er farin ad hafa ahrif &4 mjog

unga krakka.
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Jona:  Eg hef heyrt af prettdn dra stelpu sem for i lijtadgera. Og titaf pvi ad hin fékk
leyfi frai modir sinni, sem er i raun 0loglegt. Lika pad ad sdlfreedingurinn er i
rauninni kannski ad skrifa uppd petta. bvi ad pad er engin énnur lausn. bad fer
bara 1 djiipt punglyndi og bara svona brjalud titlistdyrkun. Pad er bara engin
dnnur lausn en ad fara i svona adgero.

[ framhaldi af pessu velta pau fyrir sér hvada &hrif petta hefur 4 samskipti kynjana.

Roésa kemur med deemi tr sinum vinahopi.

Rosa:  Pott pad sé ekki d kiigun. Pd eru petta strakar jafn gamlir og ég, allt finir vinir
minir. En ég finn alveg mikid frd peim, ég fee ad vera med peim. En ég heyri
alveg hvernig peir tala um stelpur: ,Stelpan sem pii svafst um daginn,
djofulega er hiin leidinleg.” Pad skipti kannski engu hvernig stelpan var. Eg
hugsa ad ég myndi ekki sofa hjd strik sem ad mér finnst leidinlegur. Peir skilja
pad ekki. Eg er stelpa og allt, romantisk og allt pad. Einn vinur minn sem var
alltaf ad nd i eina og eitthvad pannig. Svo kom annad i ljos pegar madur
spjalladi vid hann bara einan. Svaf bara prisvar hjd keerustu sinni d einhverjum
tima. bd skipti petta ekki eins miklu mali. En i skélanum pd var ,,EHHH!
bannig ad petta hefur gifurleg dhrif a samskipti kynjanna.

Pratt fyrir ad gera sér grein fyrir viotekum dhrifum sem kldm hefur &4 samfélagid og

samskipti kynjanna finnst peim eins og ekki sé haegt ad banna pad. Stalkurnar 1 yngri

hépunum tala um ad peer vilji ad adgengid sé ekki eins audvelt og pad eigi ad feera
klam dr almannaryminu. Pad kom sérstaklega fram hja blandada hépnum ad pad

pyddi ekki ad banna kldm.

Arnar:  Af hverju. Eg held ad pad mundi bara frekar auka svartamarkadsbrask. Pad sem
er bara veri0 ad gera virkilega cheap myndir.

Viggd: Eg held ad pad sé ekki haegt ad banna petta.

Daniel: Eg held ekki heldur.

Guoriin: Eg held ad pad sé ekki haegt ad titryma kldmi vir samfélaginu.

bérunn: Pad virkar ekki ad banna eiturlyf ... hvernig d pad ad virka ad banna klam?

I ljési pess ad ekki er haegt ad banna klam tala unglingarnir i blandada hépnum
mikid um ad leggja dherslu & freedslu. Peim fannst mikilveegt moétveegi vio

klamveedingunni vera ad veita freedslu og fa unglinga til pess ad taka sjalfsteedar

dkvardanir.
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Fraedsla

Svo virdist sem ungmennin séu sammala um pad ad hér 4 landi skorti mjog &
kynfraedslu 1 skélum. Pau virtust sammala um pad ad hdn eetti ad sntast meira um
kynlifsfreedslu heldur en um liffeerafreedslu. Einnig fannst peim ad kynfraedslan eetti
ekki a0 vera framkveemd af kennaranum peirra, heldur frekar af utanadkomandi
adila sem pau geetu att audveldara med ad spyrja. Pa nefndi einn hépur sérstaklega
unga konu sem hafdi komid i skélann til peirra (eda & fund) sem hefdi nad mjog vel
til allra einmitt af pvi ad htn var ekki kennari peirra, hin var bara ad spjalla vid pau
um kynlif og pau héfdu greinilega haft mjog mikid gagn og gaman ad pvi.

Eldri stalknahépurinn sagdist ekki reeda mikid um kynlif vid foreldra sina og vildu
pad helst ekkert pvi pad veeri of 6peegilegt. Paer sogdu foreldra sina treysta sér pvi peer
veeru skynsamar stalkur og feeru ekki ad gera eitthvad heimskulegt. Peer sogdust frekar
myndu leita til vina sinna en til foreldra til ad spyrja um kynlif.

Adspurdar um kynfreedslu i skélanum pa fannst peim hitn sndast of mikid um
eintéma liffreedi og kynfeerafreedi og hofdu peer ekki verid mjog dhugasamar um hana
og fannst peer ekki leera mikio af henni sem peer ekki vissu fyrir. Peer sogou hana ekki
hafa verid gagnlega 1 ad leera meira um kynlif milli tveggja einstaklinga. Peer nefndu ad
peer hefdu séd beedi teiknimynd og leikna mynd sem &ttu ad hofda til unglinga en pad
hefdi bara verid frekar halleerislegt og frekar fyndio.

Yngri hépnum fannst pad naudsynlegt ad freeda born og unglinga um kynlif og
Halla sagdist viss um ad pad myndi mogulega draga tr adsékn peirra 1 klam, pvi pa

veeru pau kannski eins forvitin og geetu fengid almennilega fraedslu.

Edda: ... ég hef reyndar alveg fario 1 kynfredslu i prem mismunandi londum og pad
er bara, pad er allt 60ruvisi hvernig er tekid d kynfraedslu bara mismunandi. [
Ameriku var pad voda svona “segjum krokkunum ekki neitt” pi veist, petta
var bara fardinlegt, svo i Hollandi ... vid vorum i kynfraedslu pegar vid vorum
svona 11-12 dra eda eitthvad og ... madur var bara eitthvad “ok, ég vissi ekki
petta” og svo hérna (d Islandi) © 9. bekk pd bara voru peir svona ad segja
manni hluti sem madur vissi eiginlega alveg, petta er ekki eins 0og madur sé ad
leera eitthvad voda miki0 af pvi, petta er bara eitthvad “petta er smokkur”
(hinar hlaja) petta er voda svona einhver hlutur sem madur veit alveg pegar
madur er ordinn 15.
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[ framhaldi af pessum umreedum um kynfraedslu erlendis véknudu sma umreedur {
eldri stilknah6ép um pad hversu faranlegt pad veeri ad pad veeri allt i lagi ad drepa
folk 1 biomyndum en svo veeru myndir kannski bannadar vegna kynlifsatrida sem p6
veeru bara edlilegt kynlif og ekki klam. Peer voru sammala um ad pad veeri edlilegra
a0 leyfa og syna myndir par sem fyrir koma edlilegar kynlifssenur heldur en ad syna

allt pad ofbeldi sem er { biomyndum.

Hér fyrir ofan hefur verio komid inn & hversu mikilveeg pekking og proski er 1 pessu
samhengi. Pad hefur komid fram hja flestum ad ranghugmyndir eru rikjandi 1 klami
og ahrif pess gera vart vid sig 4 medal unglinga. I blandada hépnum taladi Daniel um
ungan pilt sem hann hafdi talad vid: , Eins og gaurinn i freedslunni sem sagdi ad hann
veeri ad leera pegar hann veeri ad horfa a4 klam.” Pau 1 peim hépi taka undir pad ad
sumir unglingsstrakar hleeja bara af peirri kynfraedslu sem er i bodi i skélunum. Pessi
blandadi hépur hafdi mikla reynslu af pvi ad vinna med yngri krakka og taldi pad
mikilveegt ad freedsla um kynlif og kldm myndi ekki koma fra umsjénarkennurum

peirra.

Guorin: Oft purfa kennarnir ad vera eitthvad hardir. Geta ekkert annad en verid
harostjori yfir bekknum. Pd er kannski asnalegt ad pau eigi ad reyna ad fa
bekkinn til pess a0 treysta sér eitthvad.

bérunn: Gleetan ad einhver strakur feeri ad segja vid kennarinn sinn ad hann hafi horft d
klam. ,, Af hverju horfir pii d klam?” ,, Til pess a0 leera.”

Pau eru sammala um pad virdist vera eins og skélarnir marki sér ekki neina stefnu
hvernig 4 til deemis ad nota lifsleiknistima, sem ad pau voru 6ll sammaéla um ad
myndi henta til pess ad veita svona fredslu. Pad myndi virka betur ef
utanadkomandi sérfreedingur myndi koma med fraedslu i skélana. Ad peirra mati
pyrstir unglinga 1 freedslu sem pyrfti ad vera med peim heetti ad fjalla um kynlif
frekar en liffeerafreedi og pau tala vel um pad pegar reynt hefur verid ad hofda til

unglinga i pessum malum.
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Samantekt og umradur

Markmid pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i hvernig unglingar upplifa klam,
p.e.a.s. ad 6dlast dypri og margpeettari skilning 4 pvi hvernig unglingar upplifa og
talka klam 1 sinu umhverfi, hvada skodanir pau hafa 4 pvi og hvernig pau tja sig um
klam. Einnig var markmidid ad skoda hvort og hvernig stelpur og strdkar upplifa og
tja sig um klam med 6likum heetti. Jafnframt er pessi rannsékn hugsuo til ad efla
umraedu og freedslu um ahrif klams 4 ungt folk. Meginkjarni rannséknarinnar voru
rynihépaviotsl vid 28 unglinga a aldrinum 14-18 ara. Med pvi ad ryna 1 freedileg skrif
og rannsoknir & klami var reynt ad leggja grunn ad peim lysingum sem komu fra
patttakendum. Hér verda dregin saman pau pemu sem st6du hvad helst upp ar.

Vidmeelendur &ttu ekki erfitt med ad tja sig um kldm og adra hluti sem peim
fannst tengjast pvi. Allir héparnir voru & nokkud sama mali um kldm, en helst var p6
heegt ad greina mun 4 vidhorfum drengjanna. Meirihluti vidmeelenda tok skyra
afstodu & moti klami og fannst adgengi ad pvi of audvelt og ttbreidsla of mikil, en p6
voru nokkrir sem hofdu ekkert 4 moéti pvi. Flest voru pau mjog medvitud um
innihald klams og hofdu skodanir & vioteekum 4hrifum pess.

Pegar spurt er hvort ad unglingar séu a kafi i kldmi eda hvort ad naverandi
kynsl6d sé svokollud klamkynsléd, pa er svarid 1 raun og veru beedi ja og nei ef
marka mé pennan hop. Ekki er heegt ad horfa fram hja pvi ad unglingarnir voru mjog
medvitadir um klam og hofdu ymislegt um pad ad segja, en p6 var ljost ad meirihluti
peirra hafdi ekki ahuga & klami og voru ekki neytendur pess pott ad 4n efa pekktu
morg peirra adra unglinga sem eru a kafi { klami. Af peirra lysingum ad deema er
klam alls stadar. P4 er vert ad spyrja hvort ad unglingar bti 1 klamveeddum heimi.
lj6si pess ad pau tala 6ll um ad klam birtist i sjonvarpi, biomyndum, timaritum,

dagblodum, auglysingum, almannaryminu og sidast en ekki sist 4 netinu.

Skilgreiningar og vidhorf til klams

Stalkurnar skilgreindu klam sem kynlif gert opinbert og til synis til ad graeda & og
sogdu ad klammyndir veeru éraunverulegt og tilfinningalaust bull { 6raunverulegum
adsteedum. Peer toldu ad kldm veeri pvi sala a kynlifi og liktu pvi vid veendi og

misnotkun 4 konum. Peer t6ldu klam vera mjog nidurleegjandi og tengdu pad neyd 1
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morgum tilfellum. Peer virtust sammala um pad ad kldm veeri bara innantémt og
innihaldslaust kynlif an 4star og tilfinninga og peim fannst pad faranlegt rugl og ekki
hafa mikid med raunverulegt kynlif ad gera. Peer skilgreindu kldm sem klammyndir,
myndir 4 netinu, allsberar konur, kldambl6d, konur ad selja sig, veendi, 6raunverulegt
og 6gedslegt kynlif. Peer nefna hlutgervinguna og finnst konan syningargripur i
pjonustuhlutverki fyrir karlmanninn og likja pessu vid veendi og jafnvel naudgun.
Raudi pradurinn i viotdlunum vid bada stelpuhdpana var hversu oéraunverulegt,
nidurleegjandi og 6gedslegt klami veeri.

Strakarnir purftu adeins ad hugsa sig um pegar peir voru bednir um ad skilgreina
klam. Peir toludu um ad pad feeri eftir adsteedum og samhengi hvad flokkadist sem
klam, en komust ad nidurstodu um ad klam veeri ionadur par sem kynlif er stundad
an astar og tilfinninga 1 peim tilgangi ad syna pad opinberlega og graeda peninga a
pvi. Peim pétti klam 6raunverulegt og tilfinningalaust og sogou ad klam feeli 1 sér
nekt, kynlif, hljodupptokur, strippstadi, auglysingaskilti og netio. Aherslumunur var
a pvi hversu langt peir vildu ganga 1 ad fordeema klam, en p6 var adeins einn af peim
sem tok pad skyrt fram ad hann hefdi ekkert 4 moéti pvi.

[ blandada og jafnframt elsta hépnum voru allir & méti klami. Stelpurnar téku
skyra afstoou gegn klami, strdkarnir voru hins vegar ekki eins beinskeittir 1 sinni
afstodu og peim fannst morkin milli klams og erétikur ekki alveg 1jés. P6 virtust pau
flest sammala um ad erétik veeri 6lik kldmi & pann hétt ad erétik veeri listreent efni
sem legdi aherslu 4 fegurd og virdingu. Pratt fyrir ad vera 4 méti klami var mikid
talad um hvad pad veeri erfitt ad koma med endanlega og alheefandi skilgreiningu a
klami. T peim hépi var medal annars talad um ad pad sem er klam fyrir einum, er pad
ekki endilega fyrir 60rum og pau reeddu um hvar morkin myndu liggja lagalega séd.
I peim hépi var talad um ad pad veeri ekki haegt ad banna klam, pvi pad myndi alltaf
vera til stadar. Peim fannst p6 ekki bodlegt ad klam veeri eins adgengilegt og raun ber
vitni og fannst sleemt ad born keemust mjog audveldlega i pad. St athugasemd kom

einnig fram hja hinum hépunum.

Pad sem kemur fram i lysingum unglinganna kemur heim og saman vid

skilgreiningu Russell. Eins og fram hefur komid skilgreinir han kldm sem efni sem
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inniheldur birtingu 4 kynlifi og/eda synir kynfeeri med misnotkun eda nidurlegingu
a pann hatt ad pad virdist stydja, sampykkja eda hvetja til slikrar hegdunar. Aftur a
moti gerir hitin skyran greinarmun og skilgreinir erétik sem kynferdislegar tilvisanir
eda Orvandi efni sem er laust vid kynjamismunun, kynpattarfordéma eda fébiu
gagnvart samkynhneigdum og hefur virdingu fyrir 6llum mannverum og dyrum
sem par eru synd. Med pessum skyra greinarmun er hiin ad segja ad pad sem meelir &
mo6ti kldmi er st ofbeldisfulla birtingarmynd kynlifs og nidurleeging kvenverunnar 1
peim, en ekki kynferdislegt innihald eda djarfar myndir.

Erfitt er ad bera skilgreiningar pessarar rannséknar saman vid peer nidurstodur
sem vid hofum dr rannsékn Gudbjargar Hildar Kolbeins (2006) par sem unglingar
eru latnir merkja vio tilbtin svor vid pvi hvad peim finnst vera klam. Par segja 92-
95% unglinganna ad klam sé kynmok par sem kynfaeri eru synileg og um 68-75%
segja pad vera nakid folk sem snertir sjalft sig eda hvort annad. Pessi svor koma
reyndar heim og saman vid pad sem kemur fram i pessari rannsékn, en einungis ad
takmorkudu leyti par sem augljost er ad mun fleiri og itarlegri skilgreiningar nast
fram vid ad leyfa unglingunum sjalfum ad koma ordum ad pvi og skilgreina klam
sjalf, 1 stad pess ad vera med tilbtnar skilgreiningar & bladi sem pau merkja vid og
hafa ekki teekifeeri til pess ad vikka tt eda beeta vio.

Kynlif er ad mati unglinganna allt annar hlutur en klam. Kynlif er mjog
nattarulegur og edlilegur pattur af lifinu ad peirra sogn. Stalkurnar téldu allar ad
kynlif eigi ad vera tengt ast og tilfinningum og strdkarnir voru sama sinnis, en
reyndar kom fram hja eldri krokkunum ad kynlif geeti alveg att sér stad milli f6lks &n
astar ef pau langadi bara i kynlif, en pvi yrdi p6 ad fylgja virding og samkomulag
allra adila. Krakkarnir nefndu ad pad geeti verid pressa a unglinga i dag ad byrja ad
stunda kynlif, sérstaklega i sumum félagsskap. Pau toku p6 fram ad pau hofou sjalf
ekki ordid fyrir slikri pressu. Peim fannst ahyggjuefni ad ungir krakkar a peirra aldri
veeru a0 fa upplysingar um kynlif dar klami sem eettu sér ekki stod 1

raunveruleikanum og t6ldu klam ekki vera réttu leidina til ad leera um kynlif.
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I klamvaddum heimi

Allir unglingarnir voru sammala um ad klam birtist peim vida, pau s6gdu pad vera
ati um allt. Pau nefndu 1 pvi sambandi fjolmidla, sjonvarpid, auglysingar, tonlistar-
myndbond, internetid, tolvuleiki, simalinur, strippstadi og klam- og kynlifstekja-
verslanir. Stalkurnar hofdu ahyggjur af pvi og fannst 6peegilegt ad purfa ad horfa
upp 4 strippstadi og klam tti a gotu, eldri h6pnum fannst ad pad eetti frekar ad vera
meira afsidis par sem pad pyrfti ekki ad vera fyrir allra augum, & medan yngri
hépurinn vildi bara ekki hafa svoleidis hér & Islandi. Stalkurnar voru fullvissar um
a0 strippstadir bydu upp 4 einkadans og baedi kynin tengdu klam vid veendi. BAdum
kynjum fannst adgengi ad kldmi & netinu vera alltof audvelt og nefndu titt
sprettiglugga (e. popups). Peim fannst klami i raun trodid upp 4 sig gegn vilja peirra
og an pess ad pau veru ad sakja 1 pad og flest voru pau sammaéla um ad pau hefdu
engan ahuga a klami. Pau hofdu ahyggjur af pvi ad born lentu 6vart 1 pvi ad sja klam
pannig og pad veeri erfitt ad verja pau gegn pvi areiti.

Pad ma pvi segja ad hugmyndir og vidhorf unglinganna til ttbreidslu og adgengi
klams sty0dji vio Russell (1993), Paul (2005) og Gudbjorgu Hildi Kolbeins (2006) sem
telja ad adgengi og ttbreidsla klams hafi aukist til muna a sidustu aratugum. Fram
hefur komid ad um 70% karlmanna 4 aldrinum 18-24 ara fara 4 klamsidur & netinu &
méanudi. I pessum aldurshépi er ad finna um fjérdung allra peirra sem heimseekja
klamsidur 4 netinu, en neeststeersti hopur neytenda klams eru karlmenn & pritugs- og

fertugsaldri og eru 66% i peim hopi sem eru reglulegir notendur klams.

Hverjir fyrir hverja?

Pegar spurt er ad pvi hverjir séu neytendur klams og framleidendur eru allir
krakkarnir sammala um ad pad séu ad mestum hluta til karlmenn. Pé sja pau fyrir
sér a0 einstaka kona geti verid ad baki framleidslu og ad sumar konur og por séu
mogulega neytendur lika. Almennt telja stilkurnar ad konur hafi engan ahuga a
klami og horfi ekki a pad og strakarnir sogdu ad peer veeru frekar hneyksladar a pvi.
Pau toldu oll ad stalkur toludu allavega minna um pad ef peer horfdu & pad.
Stalkurnar sogdu ad pad veeru adallega gradnaglar, unglingsstrakar ad drepast ar

hormoénum, piparsveinar, fraskildir menn, menn sem eiga sér ekkert lif, sveittir
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gamlir karlar og gamlir perrar sem horfou a klam. Stalkunum fannst 6hugsandi ad
fjolskyldufedur eda afar peirra veeru 1 hépi neytenda og peer nefndu ad peim fyndist
6peegileg tilhugsun ad vinir peirra eda nénir ettingjar veeru ad horfa a klam.
Strakarnir skilgreindu pad ekki eins itarlega hverjir veeru neytendur klams, en ljost
var ad peir toldu pad vera karlmenn i meirihluta frekar en konur.

Pegar reett var um leikara og bakgrunn peirra var ljést ad unglingarnir téldu ad
margir veeru ad taka patt i pessu eingdngu peninganna vegna og pad geeti oft verid
vegna neyoar. Pau sogdust viss um ad sumir veeru jafnvel teknir inn i pennan bransa
naudugir og tengdu pennan heim vid dépneyslu. Jafnframt kom fram ad petta veeri
ekki starf sem folk segdi foreldrum sinum eda dSmmu frd med stolti. Flestir toldu ad
pad veri hugsanlega eitthvad ad hja folki sem 1éki i svona myndum, pad veeri
eitthvad 00ruvisi eda skritid sem geeti tengst uppeldisadsteedum eda misnotkun.
Pessar hugmyndir stemma vid peer deemisdgur sem nefndar voru i freedikaflanum
par sem karlleikari segist hafa ordid vitni ad naudgunum a tokustad klammynda, par
sem lika er greint fra Lindu Lovelace sem lysir sinni patttoku i kldambransanum sem
naudgun og kagun frd upphafi til enda og Angel Kelly sem sagdist hafa verio
misnotud af fodur sinum & barnsaldri.

Allir unglingarnir voru medvitud um ad petta veeri idnadur sem velti miklum
peningum og ad sumir sem veeru fregir i pessum bransa veeru mijog rikir. I
umreedunni um leikarana var dberandi hversu mikid pad snerist um konurnar en
ekki karlana, og ad neydin var tengd konum frekar en korlum. Hugmyndir
unglinganna um neytendur kldms kemur heim og saman vid peer rannséknir sem
sagt er fra 1 freedikaflanum, par sem peer syna ad karlmenn eru i miklum meirihluta

neytenda (Paul, 2005).

Ahrif og afleidingar

Hvad vardar hugmyndir unglinganna um pau ahrif sem kldm getur haft 4 neytendur
pess og hvernig pad myndi birtast i samskiptum og samfélaginu pa virdast pau 6l
sja a0 pad hafi ahrif a samskipti kynjanna og vidhorf karla til kvenna vegna peirrar
hlutgervingar sem a sér stad. Baedi kynin komust ad nidurstodu um ad liklega hefdi

klam ahrif 4 marga peetti samfélagsins og nefndu hluti eins og viohorf karlmanna til
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kvenna, hlutgervingu, sambodnd, kleedaburd, valdatengsl og ofbeldi. Pau 4hrif sem
stalkurnar reeddu umfram pessi atridi voru sjalfsmynd, atraskanir og jafnrétti.

Unglingarnir reeddu 61l um ad konur og kynlif veeri hlutgert i kldmi og pad hefdi
mjog liklega 4hrif a vidhorf karla til kvenna sem geeti skilad sér inn 1 sambond sem
og almennt vidhorf. Einnig t6ludu pau um klam { fjglmidlum, ténlistarmyndbondum
og auglysingum sem hefdu ahrif 4 sjalfsmynd, kleedaburd og stadalimyndir. Oll sau
pau afgerandi valdatengsl 1 kldminu par sem karlinn er alltaf ofar konunni og han 1
pjonustuhlutverki og hlutur sem méa gera hvad sem er vid, jafnvel beita ofbeldi. Pau
toldu slikt geta ytt undir pad viohorf til kvenna almennt og einnig toldu pau pad
geeti skilad sér 1 ofbeldi og naudgunum. Stalkurnar t6ludu meira um jafnréttismal 1
pessu samhengi og toldu ad petta geeti haft ahrif 4 pau vegna pess ad vidhorfin til
karla og kvenna séu skekkt. Peer komu inn & launamal kynjanna pvi 61l samskipti og
birtingamyndir kynjanna veeru pannig ad karlinn sé meiri, eigi meiri pening, fari i vel
launud storf og konur séu til synis fyrir pa og peer verdi par af leidandi undir peim
og minna virdi. Peer toldu ad jafnrétti geeti mogulega nddst med konu sem
forseetisradherra.

[ freedikaflanum ma sja ad Russell og Paul fjalla einnig um hversu mikil 4hrif
klamio hefur & vidhorf karla til kvenna og segja pad yta undir ofbeldi & konum og
naudganir. Pessu gera unglingarnir sér grein fyrir, jafnvel pau yngri sem ekki virtust
hafa séd mikid af pvi telja ad kldm gefi ranghugmyndir um kynlif og geti studlad ad
pvi ad karlmenn beiti konur ofbeldi likt og peir sja 1 klaminu. Pad kemur heim og
saman vio pad orsakasamband sem Russell talar svo mikid um, par sem han segir ad
vio dhorf & klami verdi fullneeging og vidhorf karla skilyrt og tengt ofbeldi sem gerir
pad ad verkum ad vidhorf til naudgana og ofbeldis breytast. Vid ahorf 4 klami aukast
likurnar & ad karlmenn vilji naudga konu um helming og hlutfall karla sem horfir a
slikt myndefni og segist geta hugsad sér ad naudga konu ef peir keemust upp med
pad er 50-60%.

Paul bendir 4 ad dhrif klams & karlmenn eru margs konar. Pad parf ekki ahorf &
mjog groft klam til pess ad pad hafi dhrif & hvernig karlmenn liti & konur. Huan vitnar
medal annars i Brooks sem bendir 4 ad neysla & svokolludu ljosbldu (e. softcore)

klamefni leidi pad af sér ad karlmenn leggi meiri dherslu & hiod sjonreena og lyti pa
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tyrst & fremst & konur sem hluti. Paul bendir einmitt 4 ad karlménnum er kennt ad
peir purfi sjonreena 6rvun. Pessi skilyrding getur par af leidandi haft dhrif & hvernig
karlmonnum tekst ad eiga samskipti vid konur og tengjast peim sem
tilfinningaverur. Kynlif verdur ad einhverju sem er haegt ad stunda an tilfinninga.
Kldm leggur dherslu 4 hid likamlega og i leidinni horfir pad framhja eda gerir litid ar
60rum eiginleikum kvenna. Kona er boékstaflega smeettud i likamshluta og
kynhegoun.

[ eldri strakah6pnum var rett um ad ef ad strdkur veeri ad byrja i sambandi og
pad keemi i ljés ad hann horfdi mikid a klam, pa téldu sumir strakarnir ad pad geeti
haft neikvaed 4hrif sambandid. Unglingarnir i blandada hépnum nefndu nokkur
deemi par sem strakar syndu dkvedna hegdun i samskiptum vio stelpur, sem peim
fannst tengjast klamveedingu. Par & medal voru opinskdar athugasemdir um dtlit og
hvernig peir veeru til 1 ad ,,taka pessa.” Stelpurnar lystu einnig hvernig sumir strakar
i peirra umhverfi tala um ad stunda kynlif an tilfinninga. Einnig lysa unglingarnir
pvi hvernig sumir strdkar reyna ad uppfylla vissa krofur med pvi ad syna vissa
hegdun. Strakarnir tala um hvernig pad virdist vera ad strakar eigi ad horfa 4 klam og
ad tala um pad. I blandada hépnum nefna pau deemi um strdk sem er mjog haver
um ad hafa sofid hja hinni og pessari stelpu og svo framvegis, en pegar var reett vio
hann 1 rélegheitum kom 1 ljés ad petta var bara i kjaftinum & honum. Einnig nefndu
pau demi um strdk sem taladi opinskatt um ad hann veeri & moéti klami. Peer
yfirlysingar fengu ekki jadkveed viobrogd hja odrum stradkum og hann kalladur
ymsum neikveedum nofnum.

Paul talar um pad & nokkrum st6dum ad pad er mikilveegt ad hafa i huga hvada
ahrif kldm getur haft & karlmenn. Han bendir a ad klamnotkun hefur einnig &hrif a
sjdlfsmat karlmanna sem neyta pess. Hlutgervingin hefur einnig ahrif & pa. Flestir
karlmenn eiga erfitt med ad uppfylla pa imynd sem rikir i klami. Peir eru liklegri til
a0 hafa dhyggjur af frammist6du sinni, likamlegu ttliti sinu og hvort ad peir sofi hja
negilega morgum konum. Paul bendir & ad i kldmi er ekki bara skortur &

raunverulegum konum, heldur einnig 4 raunverulegum karlménnum.
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Fraedsla

[slensku unglingarnir i pessari rannsékn telja klam ekki hafa miki® freedslugildi par
sem pau telja pad gefa svo miklar ranghugmyndir af kynlifi. Pau telja p6 ad margir
geti gert greinarmun 4 klami og kynlifi en hafa p6 dhyggjur af peim sem ekki gera
pad. Vidhorf unglinganna til freedslugildis klams er pvi ekki i samremi vid pa
rannsokn sem Paul (2005) greinir fra hér ad framan par sem meirihluti (86%) f6lks
taldi kldm hafa eitthvert freedslu- eda upplysingagildi. Unglingarnir gera sér p6
kannski ekki grein fyrir ad klamid hafi yfirleitt dhrif 4 alla pad sem & pad horfa og
kannski sé ekki audvelt fyrir folk ad gera pennan greinarmun sem pau vonast til ad
folk geri. En samkveemt Paul (2005) virdist sem jafnvel kldmefni an ofbeldis hafi
greinilega neikveed 4hrif & flesta neytendur ef marka ma yfirgripsmikid yfirlit
rannsOkna sem hun vitnar 1. Par segir ad 70% proésent peirra komist ad peirri
nidurstodu ad ljésblatt (e. softcore) klamefni hafi neikveed ahrif & neytendur pess
vegna pess ad pad kenni karlmoénnum ad horfa & konur sem hluti i stad pess a0 eiga 1
sambandi vid peer eins og manneskjur og persénur.

Unglingarnir gera sér p6 fulla grein fyrir hlutgervingunni sem klamio veldur og
telja pad hafa viotek dhrif a vidhorf til kvenna. Fram kom ad pau telja ad ahrifa
klams geeti medal annars i samskiptum kynjanna (baedi persénulegum og
6personulegum), atlitskréfum, kleedaburdi, vidhorfum og krofum til kynlifs.

Unglingarnir eru sammala pvi ad pad vanti mikid upp 4 kynfreedslu hér 4 landi.
Pau segja a0 pad meetti leggja meiri aherslu a kynlifsfreedslu 1 stadinn fyrir
liffeerafreedslu i kynfreedslu i skolum. Pau t6ludu um ad pad meetti nota svokallada
lifsleiknistima mun betur og pa veeri tilvalid ad fa utanadkomandi sérfeedinga til ad
reeda vid pau um kynlif. Pau t6ldu pad ekki ganga upp ad lata kennarana sem fyrir
eru fara yfir svona efni. Pad veeri audveldara fyrir krakkana ad spyrja um og vera
hreinskilin vid utanadkomandi sérfreeding. Unglingarnir 1 eldri hépnum t6ludu um
ad pau hafi alltaf greett mjog mikid a pvi pegar pau hafa fengid slika freedslu og
toludu mjog jakveett um konu sem hafdi komid nokkrum sinnum i skéla peirra og
félagsmidstodvar. Lagdi hun dherslu 4 ad tala vid krakkana og fa pau til ad hugsa um
pessa hluti og vera medvitud um sig og sitt val. Pau sogdust hafa kunnad vel ad meta

hennar umfjsllun og s6gdu pad hafi virkad mjog vel 4 alla.
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Pad kom medal annars fram hja stelpunum ad peer reeda ekki mikid um kynlif vid
foreldra sina og voru peer liklegri til ad leita til vina sinna pegar peer purftu ad tala
um kynlif og adra tengda hluti. Einnig toludu yngri stelpurnar um ad pad veeri
naudsynlegt ad freeda born og unglinga um kynlif. Téldu peer ad pad myndi hjélpa til
vi0 ad draga Gr ad unglingar seektu 1 kldm af forvitini eda til ad leita upplysinga.
blandada hépnum var talad um ad sumir strdkar alita klam leid til pess ad leera um
kynlif og i flestum tilvikum er pad skortur & freedslu sem leidir til pess sumir
unglingar telji sig purfa ad seekja 1 klam til ad leera um kynlif. Eins og kynfraedslu er
hattad 1 dag virdist pad vera adhlatursefni hja strakunum.

[ freedilega hlutanum var vitnad 1 ymsar rannséknir sem syna fram 4 mikilveegi
freedslu. Med auknu adgengi a0 klami er jafnvel talin vera meiri porf a freedslu na en
nokkurn tima 4dur. Serensen telur mikilveegt ad freedsla um kynlif og klam haldi
dfram ad hafa sitt hlutverk 1 menntakerfinu. T skyrslunni Youth, Pornography and the
Internet er talad um mikilveegi pess ad freeda unglinga betur og meira, 1 ljosi pess
mikla fleedi upplysinga sem hefur komid i kjolfar netsins. Paul talar um ad pad sé
mjog aberandi vidhorf ad kldm sé mikilveegt innlegg i kynlifsfreedslu og umraedu.
Han visar medal annars i rannsékn Cowen-Campbell fra 1995 par sem 60%
unglingsstraka segjast hafa leert eitthvad eda mikid af klami. Paul lysir pvi hvernig
klam getur haft ahrif & kynveru unglinga pegar htin er i métun. Kldm getur einnig
haft dhrif 4 hvernig einstaklingar koma ad samskiptum vid hitt kynid. [ gegnum klam
tai pau misvisandi upplysingar um kynlif, hvad pad felur i sér og hvad ekki. Pess
vegna telur htin pad mjog mikilveegt ad skoda hvar og hvernig unglingar fai
kynfreedslu. Han veltir fyrir sér hvort unglingar séu a0 fa neegilegt métveegi vio pad
areiti sem peir verda fyrir i gegnum klam og kldmveedda midla og telur mikilveegt ad
veita unglingum kynfreedslu sem hjalpi peim ad setja klam i samhengi og gefi peim
teekifeeri til ad vega og meta pad sem pau sja og heyra. Klamionadurinn og vaxandi
ahrif netsins gera pad ad verkum ad pad er ekki spurning um hvort ad unglingar

komist 1 kynni vid klam, heldur frekar hveneer og hversu mikio.

Af peim lysingum sem hafa komid fram hér ad ofan, baedi fra unglingunum og 1

gegnum pau freedi sem vitnad er i, virdist freedsla vera mjog mikilveeg. Hvernig sem
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1itid er & pad, pd er vist ad pekking og vitund sé leid til pess ad vega 4 moéti pvi areiti
sem unglingar verda fyrir. Freedsla er leid til pess ad gefa unglingum verkfeeri til ad
vinna dr peim upplysingum sem pau fa frd umhverfi sinu. Med fraedslu eru pau
liklegri til ad geta skilgreint sjalf hvad klam er og hvad ekki. Slik pekking geeti
hjalpad unglingum sem eru ad méta kynveru sina til ad taka afstodu, velja og meta.
Pau eru med pvi liklegri til ad taka sjalfsteedari akvardanir i tengslum vid kynlif.
Einnig getur slik freedsla hjalpad peim ad byggja upp jakveett sjdlfsmat, par sem pau
leera ad meta sig og likama sinn & sinum forsendum. Aukin og itarlegri kynfraedsla 1
skélum, beaedi fyrir born og foreldra, geeti hjalpad stilkum og drengjum ad velja
jakveedar fyrirmyndir og styrkja sig. Med pvi ad leggja aherslu & umraedu og
pekkingu veeri haegt ad efla vitund peirra um &hrif og afleidingar kldms. Mikilveegt
er a0 taka tillit til beggja kynja og skoda hvers konar freedslu beedi kynin purfa. Eins
og fram hefur komid eru neikveedu ahrifin af kldmi alvarleg fyrir beedi kynin og er
pvi mikilveegt ad 6ll freedsla gefi unglingum af badum kynjum teekifeeri til pess ad

greina, skilja og tja sig um pessi mal.

69



Upplifun og vidhorf unglinga til klams

Heimildaskra
Almenn hegningarlog nr. 19/1940. Kafli XXII, gr. 210.

Campbell, B. M. (1990). A portrait of Angel: The life of a porn star. I D. Russell
(Ritstj.), Making violence sexy: Feminist views on pornography (bls. 32-36). New
York: Teachers College Press.

Esterberg. K. G. (2002). Qualitative methods in social research. Boston: McGraw Hill.

Guobjorg Hildur Kolbeins. (2006). Eru allir krakkar d kafi i kldmi? Erindi flutt { Haskola
Islands pann 19. oktéber 2006. Erindi er i vorslu hofundar.

Kvale, S. (1996). Ethical issues in interview inquiries. 6. kafli i Interviews: An
introduction to qualitative research interviewing, (Bls. 109-123). Thousand Oaks,
CA: Sage.

Levy, A. (2005). Female Chauvinist Pigs: Women and the Rise of Raunch Culture. London:
Pocket Books.

Linz, D. og Yang, N. (1990). Movie Ratings and the Content of Adult Videos: The
Sex-Violence Ratio. Journal of Communication, 40(2), bls. 28-42.

National Research Council (2002). Youth, Pornography and the Internet: Can Ve Provide
Sound Choices in a Safe Environment? London: National Academy Press .

Morgunbladio (2006, 8. oktober). , Kvikmyndin Deep Throat”. A vef Morgunbladsins.

Morrison, T. G., Bearden, A., Harriman, R., Morrison, M. A., Ellis, S. R. (2004).
Correlates of exposure to sexually explicit material among Canadian post-
secondary students. The Canadian Journal of Human Sexuality, 13(3), bls. 143-157.

Paul, P. (2005). Pornified: How Pornography is Damaging Our Lives, Our Relationships,
and our Families. New York: Owl Books.

Russell, D. (1988). Pornography and rape: A causal model. Political Psychology, 9(1),
bls. 41-73.

70



Upplifun og vidhorf unglinga til klams

Russell, D. (Ritstj.). (1993). Making violence sexy: Feminist views on pornography. New
York: Teachers College Press.

Sigridur Ingvarsdottir, Bragi Gudbrandsson, Erna Hauksdéttir, Karl Steinar Valsson,
Lara Bjornsdottir, Sigurour Gudmundsson, Porélfur Porlindsson. (2002). Skyrsla
nefndar sem falid var ad gera tillogur um tirbetur vegna klams og veendis. Reykjavik:
Démsmalaraduneyti.

Steinem, G. (1980). Erotica and pornography: A clear and present difference. I D.
Russell (Ritstj.), Making violence sexy: Feminist views on pornography (bls. 23-31).
New York: Teachers College Press.

Stoltenberg. (1990). Pornography and freedom. T D. Russell (Ritstj.), Making violence
sexy: Feminist views on pornography (bls. 65-77). New York: Teachers College
Press.

Serensen, A.D. (2003). The mainstreaming of pornography in mass culture. NIKK
Workshop on Pornographication in Tallinn 2003.

Taylor, S. og Bogdan, R. (1998). Introduction to qualitative research methods. A guidebook
and resource.(3. Utgéfa). New York: John Wiley and Sons.

71



	 Inngangur
	 I hluti – Fræðileg umfjöllun - Hvað er klám?
	Lagabókstafurinn
	Karlmenn og klám
	Fórnarlömb kláms
	Dæmisögur
	Áhrif á sambönd

	Netvæðing klámsins/ Klámvæðing netsins
	Angar klámvæðingar 
	Unglingar í klámvæddum heimi
	Fræðsla

	 II hluti - Rannsókn – Viðhorf íslenskra ungmenna til kláms
	Aðferðafræði rannsóknar
	Eigindleg rannsókn
	Undirbúningur, framkvæmd og val á þátttakendum
	Söfnun, skráning og vinnsla gagna.

	Skilgreiningar unglinga á klámi
	Klámvæðingin - fjölmiðlar, auglýsingar, netið, almannarýmið
	 Hverjir fyrir hverja? - Neytendur, leikendur, framleiðendur
	Áhrif kláms og afleiðingar
	Fræðsla

	 Samantekt og umræður
	Skilgreiningar og viðhorf til kláms
	Í klámvæddum heimi
	Hverjir fyrir hverja?
	Áhrif og afleiðingar
	Fræðsla


	 Heimildaskrá

