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MEISTARARANNSOKN [ HEILBRIGDISVISINDUM
VID HASKOLANN A AKUREYRI 2007

 Timinn leeknar ekki 6ll sar: Fyrirbeerafraedileg
rannsokn a langvarandi afleidingum kynferdislegs

ofbeldis 1 bernsku fyrir heilsufar og lidan islenskra
kvenna.

— Sigrun Sigurdardottir og Sigriour Halldorsdottir
— Timarit hjakrunarfreedinga — 3. tbl. 85. arg. 2009
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NIDURSTODUR

* Upplifun af afallinu

* Sleem lidan sem barn og unglingur

 Likamleg vandamal a fullordinsarum

* Gedrazen vandamal a fullordinsarum

« Erfidleikar vio tengslamyndun traust og snertingu
« Stadan i dag og horft til framtioar
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UPPLIFUN AF AFALLINU

« Sjalfsasokun og sektarkennd

* Svefnleysi

* Sarsauki

- Orveenting, alag og kvol

* Varnarleysi, varnargarour brotinn
 Leynd, 6gnun og nidurlaeging

* Uppgjof og vonleysi

* AO fara ur eigin likama
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LIDAN SEM BARN OG UNGLINGUR

* Andleg vanlioan og hraedsla

« Erfidleikar i1 skola og einelti

* Flokin likamleg einkenni

« Sjalfseydingarhvoét, sjalfskadandi hegoun og
sjalfsvigshugsanir

 Vantraust gagnvart 60rum

 Endurminningar, endurlit (‘flashback’)

* Kynferdisleg areitni

- Atréskun og afengisnotkun
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LIKAMLEG VANDAMAL A FULLORPINSARUM

 Moourlifsvandamal
+ Vefjagigt, voovabolga, sipreyta
« Svefnorougleikar

 Langvinnir verkir (héfuodv., hjartav., liov., bakv.,
mjadomagrindarv.)

 Har blooprystingur, meltingarfeerasjukdomar
* Ofneemi, asmi, hudsjukdomar

* Svimi, yfirlio, skjalfti

* Flokin outskyranleg likamleg vandamal
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MODURLIFSVANDAMAL

* Kynsjukdomar

* Bolga i eggjaleiourum - bléorur a eggjastokkum —
samgroningar

* Langvinnir verkir i moourlifi

 Frumubreytingar i leghalsi

« Utanlegsfostur

« Legnam

« Illkynja aexli 1 eggjastokk
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GEDRAN VANDAMAL A FULLORBDINSARUM

* bunglyndi, faedingarpunglyndi

« Erfidleikar vio tengslamyndun

« Sjalfseydingarhvoét, atroskun, afengisnotkun
« Sjalfskadandi hegoun, sjalfsvigshugsanir
 Hoéfnunartilfinning

« Kvidi, ofsakvidakost

« Flotti, faelni, einangrun

* Personuleikar6skun



HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGPISVISINDASVID

DOKTORSRANNSOKNIN

* AO proa heildreen meodferoarurraeodi fyrir
polendur kynferdislegs ofbeldis i aesku

* A0 skoda heilsufar og lidan karla med s6gu um
kynferdislegt ofbeldi 1 seesku

* A0 bera saman heilsufar og lidan karla og
kvenna me0 s6gu um kynferdislegt ofbeldi 1
aesku

* A0 skooa heilsufar konu meo langa ségu um
kynferodislegt ofbeldi og reynslu hennar af
heilbrigdiskerfinu
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SAMSTARFSADILAR

e LeiObeinendur:

— Dr. Sigriour Halldorsdottir,
hjukrunarfreedingur

— Dr. Soley S. Bender, hjukrunarfreedingur

* Doktorsneind auk Sigridar og Soleyjar:
— Dr. Guorun Agnarsdottir, leeknir

— Dr. Berglind Guomundsdottir,
salfreedingur
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SAGA RUTAR

» Kynferdislegt ofbeldi fra 2-3 ara til 8-9 ara -
faoir

» Kynferdisleg areitni 9-10 ara - fadir vinkonu

» Kynferdisleg areitni a unglingsarum - stjupi og
moourbrodir

» Nauodgun 19 ara - “kunningjanaudgun”

» Skilnadur foreldra 4 ara

» Andlegt ofbeldi 1 eesku — stjupi
» Einelti a unglingsarum

» “Ofbeldi” af hendi maka
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RUT OG HEILBRIGBDISKERFID

» Var aldrei spuro um afalla- eda ofbeldissdgu
» Mjog mikilveegt a0 spyrja — krossa vio X er
fyrsta skrefio
» FraeOsla um hugsanlegar afleidingar
» Mikilveegt a0 fagadilar viti s6guna
» Mikilveegast:
o A0 segja fra
o A0 geta tjao sig
o A0 manni sé truad
o A0 fa sampykki
o A0 einhver sjai mann sem manneskju
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AP SEGJA FRA - AP TJA SIG

P “Pad sem var svo magnad var ad finna pad ad
folk trudi mér. bao sem felst 1 a0 segja fra er ao
geta tjao sig, a0 manni sé€ truad, ao tekio sé mark
a manni, pao einhvern veginn heilar mann”.

p “Petta er ekki spurning um vorkunn, bara ao
manni sé€ truad, ad fa sampykki fyrir a0 madur er
ekki abyrgur.

p begar pu ert ekki ad segja fra ertu ao taka
abyrgdina a pig, petta var mér aod kenna og ég
eetla a0 pegja. begar pu segir fra er petta ekki pér
a0 kenna, paod er einhver annar sem a ad
skammast sin”.
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SALRAEN AFOLL OG OBELDI

* Ofbeldi - salreent afall

« Salreent afall — afallastreita — streita

e Streita — onaeemiskerfio

e Oneemiskerfid — vorn gegn sjukdomum

e Oneemiskerfid — bolgur, sykingar

« Oneemiskerfid — krabbamein

 Slokun - streita — oneemiskerfio

« Tilfinningalosun® — streita — 6neemiskerfio
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MIND, BODY AND SOUL

(Thorton & Andersen, 2006)

16 -A
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THE MIND, BODY AND SOUL

» Psychoneuroimmunology (PNI)
P Sal- og taugaonaemisiraedin
o Dynamic and complex interactions among behavioral

factors, the central nervous system and the endocrine
and immune systems

o Every human being is a total whole, body and soul,
what breaks down the soul also breaks down the
body and there is no real distinction between soul
and body because of the communication between the
brain and the nervous system, endocrine and
immune system

sigrunsig@unak.is n
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* http://Iwww.cdc.gov/ace/outcomes.htm
* Adverse Childhood Experiences (ACE) Study

 The initial phase of the ACE Study was conducted
at Kaiser Permanente from 1995 to 1997, more
than 17,000 participants had a standardized
physical examination.

- Health Risk Behaviors
— Alcohol Abuse
— Drug Abuse
— Obesity
— Smoking

18
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http://www.cdc.gov/ace/outcomes.htm
http://www.cdc.gov/ace/outcomes.htm#Alcohol
http://www.cdc.gov/ace/outcomes.htm#Drug
http://www.cdc.gov/ace/outcomes.htm#Obesity
http://www.cdc.gov/ace/outcomes.htm#Smoking
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« Emotional Abuse

* Physical Abuse

 Sexual Abuse

 Neglect

 Household Dysfunction
 Mother Treated Violently
 Household Substance Abuse
« Household Mental Illness

A household member was depressed or mentally ill or a
household member attempted suicide

« Parental Separation or Divorce
A household member went to prison

8.9.
Sigran Sigurdardottir 201 n
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MEGIN NIDURSTODPUR ACE

* Alcoholism and alcohol abuse Depression

* Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)

 Fetal death [llicit drug use

* Health-related quality of life Ischemic heart disease
* Risk for intimate partner violence Smoking

* Adolescent pregnancy Suicide attempts

* Multiple sexual partners Liver disease

« Sexually transmitted diseases (STDs)
 Unintended pregnancies

« Early initiation of smoking

« Early initiation of sexual activity

8.9.
Sigran Sigurdardottir 201 n
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)

GAAFUSPORIN — HEILDRAEN

MEDFERDARURR/EDI

* Leitast vi0 a0 meeta einstaklingnum par sem
hann er staddur hverju sinni

 Heildreen hugsun um einstaklinginn og
innbyrodis tengsl hugar, likama og salar sem
orjufanleg heild

* Einstaklingurinn axlar abyrgo a sjalfum seér
og heilsu sinni, er veitt adstoo til pess og ad
vinna meo félagslegt umhverfi
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DAGSKRA FYRIR EINA KONU

Pridjudag | Midvikudag

Listmedferd Joga Salfreedihopur Likamsvitund Freaedsla
Neering Sundleikfimi Samantekt
freedsla
Salfreedi-, Djupslokun/ Hreyfing Salvefraen Hreyfing
gedleeknis- daleidsla (vefjagigtar- meodferd
eda fjolskyldu- leikfimi, (h6fudb.- og
meodferd stafaganga) spjaldb.medf.

sveeda- og

viObr.medf
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MZELIKVARDPI BECKS A GEPLAGT (BDI 1I)
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MZELIKVARDI BECKS A KVIPA (BAI)
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MAELIKVARDI A EINKENNUM PDS
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NIDURSTODUR

 Lifio fyrir Geefusporin

* AO takast a vi0o askoranir

* Vinna meo traust og samskipti
» Takast a vio meovirkni og fikn
* Heilsufarsleg vandamal
 Upprisan

26 sigrunsig@unak.is n
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LIFID FYRIR GZEFUSPORIN

* Alein 1 dimma djupa dalnum

* Algjort markaleysi — allir velkomnir inn

* AO nidurlotum komin — a0 gefast upp

 Buin a0 fullreyna allar leidir - lif 1
lyfjasupu

» Algjorlega tynd — félagslega einangruo

* Dottin ut ur vinnu og/eda nami
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AD TAKAST A VID ASKORANIR

* Personulegt rymi og morkin

* AO leera a0 vera 1 likamanum - ad vera
y,heima“

* AO fara i gegnum ,flashback®

* AO horfast i augu vio ofreskjuna

* AO losna vi0 sjalfsasdkun og
sektarkennt

28 sigrunsig@unak.is n
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VINNA MED TRAUST OG SAMSKIPTI

* A0 finna sjalfstraustio

* AO finna aOdruleysio

* AOQ leera ao treysta 60rum

* A0 vinna meoO tengsl vio maka
* AO vinna meo tengsl vi0 bornin

29 sigrunsig@unak.is n
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TAKAST A VID MEDVIRKNI OG FIKN

* A0 vidurkenna og takast a vio
meovirkni

e AO leera ao lifa meo alkoholisma
e AO leera ao lifa meo matarfikn
« A0 takast a vio lyfjafikn

30 sigrunsig@unak.is n
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HEILSUFARSLEG VANDAMAL

* AO leera ao lifa meo verkjunum
« Svefninn — ad fa hvild
* AO lifa meo vefjagigt
« ,Geoveikin® — gedhvarfasyki?
» Kvioi og felagsfeelni
* bunglyndi
« ADHD eda PTSD???
. sgrunsig@unakis HA
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UPPRISAN

+ ,AO fa skilning — a0 vera ekki ein®

e Pag er lif eftir daudann - ,salardaudann®

« ,Hef minnkad um helming — 70 kg.“

 Er farin ad vinna aftur eftir 5 ar ovinnufeer®
* ,Er meo fri0 1 sal og hjarta sem aldrei fyrr®

« ,Likamleg, salreen og andleg upprisa®“
 ,Eripvi ad lata drauma mina reetast”
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I DAG

[ dag held ég reedur og erindi an pess ad
blikna, stend 1 bada faetur og er pess fullviss
a0 fortioin plagar mig ekki framar

* ég trui og veit ad ég er elskuvero og ég er pess
viroi ao elska adra

- Eg stend med sjalfri mér i pvi sem ég tek mér
fyrir hendur, sama hversu stort eda smatt
verkefnio er
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[\
GAFUSPORIN

Starfsendurheefing Norourlands:
— Hopur 1: 21.mars 2011 12 konur

— Hoépur 2: Haust 2012 8 konur
— Hoépur 3: Haust 2013 9 konur
— Hopur 4: Haust 2014 8 konur
— Hopur 5: Haust 2015 8 konur
— Hopur 6: Haust 2016 8 konur
GeoOheilsumiost60in 1 Breioholti:
— Hopur 1: Haust 2013 9 konur
— Hopur 2: Vor 2014 6 konur
— Hopur 3: Vor 2015 10 konur
— Hoépur 4: Vor 2016 8 konur
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35

SAGA LENU EFTIR KYNFERDISLEGT
OFBELDI I AESKU

Afallastreituréskun, persoénuleikaréskun, alvarlegt
punglyndi, alvarleg kvidar6skun, félagskvioi,
feedingarpunglyndi, asamt 6llum likamlegu kvillunum sem
rekja ma til afalla

Fra 2000 yfir 20 tegundir af pbunglyndis- bolgueydandi- (20
stk. Ibufen a dag), verkja- svefn- og kvidastillandi lyfjum.

Fra 2006 — ,russibanareio — sjalfsvigstilraun — geddeild —
rafmedferd x2 med sex manada millibili.

2011 - Geefusporin.
[ dag er hun lyfajalaus og komin i 100% vinnu.

sigrunsig@unak.is n
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GZEFUSPORIN — MIN LEID

 Radstefna Geodhjalpar og Drekaslodar 1.mars 2016.

 Leyst ur leedingi - Ahrif erfidra uppeldisadstaedna
og afalla a andlega heilsu.

 Jenny: Min saga — min leid. Upptaka:
https:/ /www.voutube.com /watch?v=03 WXagOBCcA&sns=fb

Viotal Jenny: Morgunbladio:
http:/ /pappir.mbl.is/index.php?s=78748&p=180278

* Sigrun Sigurdardottir, fyrirlestur a radstefnunni:
https:/ /www.youtube.com /watch?v=IPglOh-2ybo

s A


https://www.youtube.com/watch?v=Q3_WXqQBCcA&sns=fb
http://pappir.mbl.is/index.php?s=7874&p=180278
https://www.youtube.com/watch?v=IPgI0h-2ybo
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FRAMHALDSNAM
SALRZEN AFOLL OG OFBELDI

« Dbverfaglegt namskeio a meistarastigi 1 Haskolanum
a Akureyri 2012, 2014 og 2016, asctlao hér eftir
annao hvert haust.

« Salreen afoll og ofbeldi

http:/ /www.unak.is /heilbrigdisvisindasvid /framhaldsnamsd
eild /salraen-afoll-ofbeldi-og-afallastreita

* Eina sinnar tegundar hér a landi
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HASKGLINN A AKUREYRI
RANNSOKNARMIPDSTOP GEGN OFBELDI

« Markmio og hugmyndir vid stofunun:

« Samvinnu vi0 samsvarandi stofnanir og félég hérlendis og
erlendis.

« Standa fyrir radstefnum og malpingum til ad utbreida
pekkingu a ofbeldi og afleidingum bpess.

« Standa ad fj6lbreyttri utgafu til ad efla pekkingu a ofbeldi og
leidum til ad utryma pvi.

« Standa fyrir heimasiou par sem ahugasamir geta nad a

einum stad i rannsoknarnidourstédur og freedsluefni um
ofbeldi.

« Standa ad namskeioum um ofbeldi fyrir ymsa hopa.
* Veita styrki til rannsokna a ofbeldi ofl.

o http://www.unak.is/rannsoknir/rannsoknarstofnanir/rannsoknarmidst
od-gegn-ofbeldi
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ORORKA OG STARFSENDURHAFING
A ISLANDI

* Diplomanam i starfsendurheefingu haust 2016
« Samstarfsverkefni HA og HI
« Sjukdomsgreiningar kvenkyns oryrkja fra
november 2005 til november 2015:
— Geodrskakanir 34%

— Stoodkerfissjukdomar 37%
 https://www.velferdarradunevti.is/frettir-vel /nr/35442

e Hver er i raun astaeoan???
e ROt vandans???


https://www.velferdarraduneyti.is/frettir-vel/nr/35442
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MINAR RANNSOKNIR

* Kynferdislegt ofbeldi gegn stulkum:

http:/ /onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/7.1471-6712.2012.01049.x/pdf

« Kynferdislegt ofbeldi gegn stulkum, islensk grein:
. http:/ /hirsla.lsh.is/I1sh/bitstream/2336/72741/1/H2009-03-85-F1.pdf

« Kynferodislegt ofbeldi gegn drengjum:

http:/ /onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/7.1471-
6712.2012.00981.x/abstract;jsessionid=DB5F0010CF9A4A67DF289DE872EE1730.f02t01

 Samanburdur a kérlum og konum:
http://sip.sagepub.com/cgi/pmidlookup?view=long&pmid=24345814

* Geefusporin:
http:/ /authorservices.wiley.com/bauthor/onlineLibraryTPS.asp?D0OI=10.1111/scs.12238&
ArticleID=3526904
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HASKGLINN A AKUREYRI
SVO EINFALT ER PETTA ©

p Salreent afall — afallastreita — streita

P Streita — beaelir oneemiskerfio

» Oneemiskerfid — vorn gegn sjukdémum
» Onaemiskerfid — bolgur, sykingar

» Onaemiskerfid — krabbamein

» Baelt onaemiskerfi — ahrif a heilbrigoi

» Slokun — streita — onesemiskerfio

» Tilfinningalosun®

41
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LADY GAGA
TILL IT HAPPENS TO YOU
#OSCARS 2016

 Lady Gaga sagdi a rauda dreglinum fra reynslu
sinni af kynferdislegu ofbeldi

 Heér er ahrifamikill flutningur hennar a Oscars
verOlaunahatidinni:

o https://www.youtube.com/watch?v=gkGV Ag|{Mb0



https://www.youtube.com/watch?v=gkGV_AgjMb0
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